
女子100m
釧根高校記録(KHR)       12.23     佐藤　  直(釧路湖陵)                  2016

大会記録(GR)            12.31     笹森　ゆさ(釧路江南)                  2016 5月24日 11:00 予　選

大会記録(GR)            12.31     佐藤　　直(釧路湖陵)                  2016 5月24日 14:00 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 (風:+3.2) 2組 (風:+3.1)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 581 島　菜々佳(3) 弟子屈 12.82 Q 1 419 山崎　愛結(3) 武修館 12.37 Q

2 424 馬場　夏音(1) 武修館 12.99 Q 2 882 舟生陽奈多(3) 釧路湖陵 12.82 Q

3 840 岩島　志穂(3) 釧路江南 13.09 q 3 516 石川　　渚(3) 釧路北陽 13.08 q

4 883 和　　歩奈(1) 釧路湖陵 13.94 4 856 近藤　みく(1) 釧路江南 13.93

5 616 野呂栄梨佳(1) 標茶 14.17 5 743 小池　美紅(1) 釧路明輝 14.17

6 502 堀込乃々花(1) 釧路北陽 14.19 6 803 船木　留奈(1) 釧路東 14.24

7 802 髙橋　妃那(1) 釧路東 15.28 7 122 平野　香羽(1) 釧路高専 14.76

8 388 原　　梢衣(1) 根室 16.88 8 389 吉田さくら(1) 根室 16.47

3組 (風:+0.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 417 佐藤ルミナ(3) 武修館 12.72 Q

2 845 白神　荷潤(2) 釧路江南 12.91 Q

3 503 白田　菜織(1) 釧路北陽 13.67

4 881 山田　桃音(1) 釧路湖陵 13.88

5 121 金子梨々香(1) 釧路高専 14.24

6 747 川﨑　美玖(1) 釧路明輝 14.34

7 801 宇井あかね(1) 釧路東 15.02

決　勝　
(風:-0.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 419 山崎　愛結(3) 武修館 12.61

2 417 佐藤ルミナ(3) 武修館 12.81

3 882 舟生陽奈多(3) 釧路湖陵 13.00

4 581 島　菜々佳(3) 弟子屈 13.02

5 845 白神　荷潤(2) 釧路江南 13.05

6 424 馬場　夏音(1) 武修館 13.23

7 840 岩島　志穂(3) 釧路江南 13.25

8 516 石川　　渚(3) 釧路北陽 13.28

女子200m
大会記録(GR)            25.76     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009 5月25日 09:55 予　選

釧根高校記録(KHR)       24.95     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009 5月25日 12:20 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 (風:+1.5) 2組 (風:-1.0)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 417 佐藤ルミナ(3) 武修館 26.94 Q 1 419 山崎　愛結(3) 武修館 26.96 Q

2 845 白神　荷潤(2) 釧路江南 27.99 Q 2 581 島　菜々佳(3) 弟子屈 28.20 Q

3 503 白田　菜織(1) 釧路北陽 29.03 q 3 848 三國　愛梨(2) 釧路江南 28.34 q

4 342 松岡　美沙(2) 別海 29.40 4 884 川村　真菜(3) 釧路湖陵 29.07

5 883 和　　歩奈(1) 釧路湖陵 30.61 5 505 宮舘　芽衣(1) 釧路北陽 32.66

6 801 宇井あかね(1) 釧路東 32.70 6 389 吉田さくら(1) 根室 36.46

3組 (風:+0.4)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 882 舟生陽奈多(3) 釧路湖陵 28.65 Q

2 616 野呂栄梨佳(1) 標茶 30.60 Q

3 803 船木　留奈(1) 釧路東 31.45

決　勝　
(風:+2.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 419 山崎　愛結(3) 武修館 26.30 5 845 白神　荷潤(2) 釧路江南 27.92

2 417 佐藤ルミナ(3) 武修館 26.91 6 848 三國　愛梨(2) 釧路江南 28.01

3 581 島　菜々佳(3) 弟子屈 27.30 7 503 白田　菜織(1) 釧路北陽 28.91

4 882 舟生陽奈多(3) 釧路湖陵 27.54 8 616 野呂栄梨佳(1) 標茶 29.98



女子400m
釧根高校記録(KHR)       55.79     京谷　侑香(釧路江南)                  2014 5月23日 11:35 予　選

大会記録(GR)            57.81     京谷　侑香(釧路江南)                  2014 5月23日 14:25 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 2組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 842 熊谷　　麗(3) 釧路江南 1:02.24 Q 1 847 麓　こより(2) 釧路江南 1:03.41 Q

2 424 馬場　夏音(1) 武修館 1:05.09 Q 2 884 川村　真菜(3) 釧路湖陵 1:05.12 Q

3 265 唐﨑　陽野(2) 標津 1:06.47 q 3 421 萬屋　佐愛(2) 武修館 1:07.11

4 342 松岡　美沙(2) 別海 1:08.89 4 616 野呂栄梨佳(1) 標茶 1:11.41

5 445 佐藤　麗蘭(1) 霧多布 1:12.53

3組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 846 野村　桃花(2) 釧路江南 1:04.34 Q

2 879 稲村　愛梨(3) 釧路湖陵 1:04.56 Q

3 442 佐々木葉月(3) 霧多布 1:04.91 q

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 842 熊谷　　麗(3) 釧路江南 1:01.50

2 847 麓　こより(2) 釧路江南 1:02.53

3 884 川村　真菜(3) 釧路湖陵 1:03.28

4 879 稲村　愛梨(3) 釧路湖陵 1:04.14

5 424 馬場　夏音(1) 武修館 1:04.77

6 846 野村　桃花(2) 釧路江南 1:04.93

7 442 佐々木葉月(3) 霧多布 1:04.95

8 265 唐﨑　陽野(2) 標津 1:12.18

女子800m
釧根高校記録(KHR)       2:12.08   平川　敦子(釧路湖陵)                  1986 5月24日 10:20 予　選

大会記録(GR)            2:19.27   渡部　　愛(釧路湖陵)                  2007 5月24日 12:45 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 2組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 879 稲村　愛梨(3) 釧路湖陵 2:37.54 Q 1 843 五ノ井柚希(3) 釧路江南 2:35.12 Q

2 853 高橋　紅愛(1) 釧路江南 2:37.61 Q 2 385 長崎みのり(2) 根室 2:38.41 Q

3 345 右代　優月(1) 別海 2:37.93 q 3 445 佐藤　麗蘭(1) 霧多布 2:47.86

4 675 野呂祐月菜(2) 厚岸翔洋 2:43.57 q 4 746 佐澤　奏音(1) 釧路明輝 2:53.08

5 382 小澤百合菜(2) 根室 2:58.83

6 504 筒渕　　栞(1) 釧路北陽 2:58.84

7 446 藤田　玲奈(1) 霧多布 3:01.65

3組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 442 佐々木葉月(3) 霧多布 2:33.43 Q

2 265 唐﨑　陽野(2) 標津 2:35.58 Q

3 846 野村　桃花(2) 釧路江南 2:44.15

4 747 川﨑　美玖(1) 釧路明輝 2:59.70

5 506 髙橋　香帆(1) 釧路北陽 3:00.18

6 615 谷口　果林(1) 標茶 3:03.45

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 442 佐々木葉月(3) 霧多布 2:31.75

2 879 稲村　愛梨(3) 釧路湖陵 2:32.11

3 843 五ノ井柚希(3) 釧路江南 2:32.71

4 853 高橋　紅愛(1) 釧路江南 2:33.90

5 345 右代　優月(1) 別海 2:37.90

6 385 長崎みのり(2) 根室 2:37.90

7 675 野呂祐月菜(2) 厚岸翔洋 2:42.70

8 265 唐﨑　陽野(2) 標津 2:46.72



女子1500m
釧根高校記録(KHR)       4:34.90   平川　敦子(釧路湖陵)                  1987

大会記録(GR)            5:00.27   水谷　綾音(別海)                      2014 5月23日 13:20 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 873 番場　美祐(3) 釧路湖陵 5:17.73

2 345 右代　優月(1) 別海 5:21.79

3 853 高橋　紅愛(1) 釧路江南 5:23.50

4 518 村上　未奈(2) 釧路北陽 5:28.65

5 344 齋藤　さよ(1) 別海 5:47.60

6 504 筒渕　　栞(1) 釧路北陽 6:00.20

7 291 和泉　佳那(1) 中標津 6:02.26

8 857 上杉　梨実(1) 釧路江南 6:04.73

女子3000m
釧根高校記録(KHR)       10:19.97  岡野　聖美(根室)                      1991

大会記録(GR)            10:41.00  畑沢　晴美(釧路江南)                  1993 5月25日 10:15 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 518 村上　未奈(2) 釧路北陽 11:23.92

2 345 右代　優月(1) 別海 11:24.02

3 873 番場　美祐(3) 釧路湖陵 11:27.67

4 853 高橋　紅愛(1) 釧路江南 11:40.78

5 595 油谷彩優里(3) 標茶 11:54.98

6 385 長崎みのり(2) 根室 11:55.90

7 344 齋藤　さよ(1) 別海 12:26.79

8 291 和泉　佳那(1) 中標津 13:41.35

9 382 小澤百合菜(2) 根室 13:47.20

10 302 葛西　穂佳(3) 中標津 13:55.02

女子100mH
釧根高校記録(KHR)       14.75     榎本野々花(釧路江南)                  2016 5月23日 11:20 予　選

大会記録(GR)            15.28     榎本野々花(釧路江南)                  2016 5月23日 13:55 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 (風:-0.7) 2組 (風:-1.9)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 416 岡田　朝加(3) 武修館 15.63 Q 1 261 鎌田　南沙(3) 標津 16.07 Q

2 840 岩島　志穂(3) 釧路江南 16.26 Q 2 418 髙杉　ルナ(3) 武修館 17.17 Q

3 516 石川　　渚(3) 釧路北陽 17.78 Q 3 423 小林　芽菜(1) 武修館 18.14 Q

4 848 三國　愛梨(2) 釧路江南 19.05 q 4 507 鈴木　麻衣(1) 釧路北陽 19.31 q

5 803 船木　留奈(1) 釧路東 19.35 5 122 平野　香羽(1) 釧路高専 19.72

6 745 平川　真衣(1) 釧路明輝 26.56

決　勝　
(風:-3.4)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 261 鎌田　南沙(3) 標津 15.17 GR

2 416 岡田　朝加(3) 武修館 15.20 GR

3 840 岩島　志穂(3) 釧路江南 15.75

4 418 髙杉　ルナ(3) 武修館 16.01

5 423 小林　芽菜(1) 武修館 16.79

6 516 石川　　渚(3) 釧路北陽 17.63

7 848 三國　愛梨(2) 釧路江南 17.78

8 507 鈴木　麻衣(1) 釧路北陽 18.03



女子400mH
釧根高校記録(KHR)       1:03.76   中村　顕子(中標津)                    1987

大会記録(GR)            1:07.15   斎藤　歩果(根室)                      2008 5月24日 13:20 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 842 熊谷　　麗(3) 釧路江南 1:06.91 GR

2 847 麓　こより(2) 釧路江南 1:07.42

3 848 三國　愛梨(2) 釧路江南 1:10.44

4 421 萬屋　佐愛(2) 武修館 1:10.58

女子5000mW
釧根高校記録(KHR)       23:11.73  松本　彩映(中標津)                    2011

大会記録(GR)            23:11.73  松本　彩映(中標津)                    2011 5月23日 12:20 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 595 油谷彩優里(3) 標茶 26:54.53

2 382 小澤百合菜(2) 根室 35:36.82

3 385 長崎みのり(2) 根室 36:34.57

4 615 谷口　果林(1) 標茶 38:05.80

5 219 小野　愛弥(2) 中標津農 39:44.22

女子4X100mR
釧根高校記録(KHR)       48.71     小菅・山口・杉森・佐藤(釧路湖陵)      2015

大会記録(GR)            49.21     釧路江南                              2015 5月24日 15:00 決　勝

決　勝　

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 武修館 417 佐藤ルミナ(3) ｻﾄｳ ﾙﾐﾅ 49.39
416 岡田　朝加(3) ｵｶﾀﾞ ｱｻｶ
424 馬場　夏音(1) ﾊﾞﾊﾞ ｶﾉﾝ
419 山崎　愛結(3) ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾕ

2 釧路江南 847 麓　こより(2) ﾌﾓﾄ ｺﾖﾘ 50.85
845 白神　荷潤(2) ｼﾗｶﾐ ﾊﾕﾝ
840 岩島　志穂(3) ｲﾜｼﾏ ｼﾎ
842 熊谷　　麗(3) ｸﾏｶﾞｲ ｳﾗﾗ

3 釧路湖陵 883 和　　歩奈(1) ﾆｷﾞ ｱﾕﾅ 52.84
882 舟生陽奈多(3) ﾌﾆｭｳ ﾋﾅﾀ
884 川村　真菜(3) ｶﾜﾑﾗ ﾏﾅ
881 山田　桃音(1) ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓﾈ

4 標津 262 三浦　　花(3) ﾐｳﾗ  ﾊﾅ 53.47
261 鎌田　南沙(3) ｶﾏﾀﾞ ﾐｻｷ
264 中川　　葵(3) ﾅｶｶﾞﾜ  ｱｵｲ
265 唐﨑　陽野(2) ｶﾗｻｷ ﾊﾙﾉ

5 釧路北陽 503 白田　菜織(1) ｼﾗﾀ ﾅｵﾘ 55.40
516 石川　　渚(3) ｲｼｶﾜ ﾅｷﾞｻ
505 宮舘　芽衣(1) ﾐﾔﾀﾞﾃ ﾒｲ
502 堀込乃々花(1) ﾎﾘｺﾐ ﾉﾉｶ

6 釧路明輝 742 伊藤　杏樹(3) ｲﾄｳ ｱﾝｼﾞｭ 57.80
743 小池　美紅(1) ｺｲｹ ﾐｸ
747 川﨑　美玖(1) ｶﾜｻｷ ﾐｸ
744 佐藤　優奈(3) ｻﾄｳ ﾕｳﾅ

7 中標津 312 山室みやび(2) ﾔﾏﾑﾛ ﾐﾔﾋﾞ 57.83
302 葛西　穂佳(3) ｶｻｲ ﾎﾉｶ
303 飯島　深友(3) ｲｲｼﾞﾏ ﾐﾕ
307 川口　真実(3) ｶﾜｸﾞﾁ ﾏﾐ



 女子走高跳
釧根高校記録(KHR)       1m63      金丸　妃菜(武修館)                    2016

大会記録(GR)            1m63      金丸　妃菜(武修館)                    2016 5月25日 12:30 決　勝

決　勝　

ﾂﾂﾐ ﾏﾅｶ － － ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

1 515 堤　　愛花(3) 釧路北陽 1m42
ｶﾈｺ ﾘﾘｶ － － － ○ × ○ － × × ○ × × ×

2 121 金子梨々香(1) 釧路高専 1m42
ﾋﾗｶﾜ ﾏｲ ○ ○ × ○ × × ×

3 745 平川　真衣(1) 釧路明輝 1m30
ﾐｳﾗ  ﾊﾅ ○ × × ○ × × ×

4 262 三浦　　花(3) 標津 1m25
ｶﾜｸﾞﾁ ﾏﾐ ○ × × ×

5 307 川口　真実(3) 中標津 1m20

女子棒高跳
北海道高校記録(HHR)     4m10      南野　弥生(札幌・札幌手稲)            2003

大会記録(GR)            2m90      須崎　理子(弟子屈)                    2017 5月23日 10:30 決　勝

決　勝　

ｵﾊﾞﾗ ﾘｻ － － － － － － ○ ○

1 841 小原　里彩(3) 釧路江南 × ○ × × ○ × × × 2m50
ｺﾞﾉｲ ﾕｽﾞｷ － － － － － － ○ ○

2 843 五ノ井柚希(3) 釧路江南 × ○ × × × 2m40
ﾔﾏﾑﾛ ﾐﾔﾋﾞ － － － － － ○ ○ × × ○

3 312 山室みやび(2) 中標津 × × × 2m30
ﾋﾗｶﾜ ﾏｲ ○ ○ × × ×

4 745 平川　真衣(1) 釧路明輝 1m70

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
1m20 1m45

記録 ｺﾒﾝﾄ
1m25 1m30 1m33 1m36 1m39 1m42

2m10 2m20
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m60 2m30
記録 ｺﾒﾝﾄ

2m40 2m50 2m60

1m70 1m80 1m90 2m00

女子4X400mR
釧根高校記録(KHR)       3:56.62   杉森・佐藤・佐藤・山崎(釧路湖陵)      2016

大会記録(GR)            4:03.80   武修館                                2009 5月25日 13:45 決　勝

決　勝　

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 釧路江南 843 五ノ井柚希(3) ｺﾞﾉｲ ﾕｽﾞｷ 4:09.41
847 麓　こより(2) ﾌﾓﾄ ｺﾖﾘ
846 野村　桃花(2) ﾉﾑﾗ ﾓｶ
842 熊谷　　麗(3) ｸﾏｶﾞｲ ｳﾗﾗ

2 武修館 424 馬場　夏音(1) ﾊﾞﾊﾞ ｶﾉﾝ 4:11.07
419 山崎　愛結(3) ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾕ
421 萬屋　佐愛(2) ﾖﾛｽﾞﾔ ｻﾁｶ
416 岡田　朝加(3) ｵｶﾀﾞ ｱｻｶ

3 標津 262 三浦　　花(3) ﾐｳﾗ  ﾊﾅ 4:23.73
261 鎌田　南沙(3) ｶﾏﾀﾞ ﾐｻｷ
264 中川　　葵(3) ﾅｶｶﾞﾜ  ｱｵｲ
265 唐﨑　陽野(2) ｶﾗｻｷ ﾊﾙﾉ

4 釧路湖陵 873 番場　美祐(3) ﾊﾞﾝﾊﾞ ﾐﾕｳ 4:25.68
884 川村　真菜(3) ｶﾜﾑﾗ ﾏﾅ
883 和　　歩奈(1) ﾆｷﾞ ｱﾕﾅ
879 稲村　愛梨(3) ｲﾅﾑﾗ ｱｲﾘ

5 釧路北陽 516 石川　　渚(3) ｲｼｶﾜ ﾅｷﾞｻ 4:45.59
507 鈴木　麻衣(1) ｽｽﾞｷ ﾏｲ
506 髙橋　香帆(1) ﾀｶﾊｼ ｶﾎ
518 村上　未奈(2) ﾑﾗｶﾐ ﾐﾅ

6 釧路明輝 747 川﨑　美玖(1) ｶﾜｻｷ ﾐｸ 4:54.45
746 佐澤　奏音(1) ｻｻﾞﾜ ｶﾉﾝ
743 小池　美紅(1) ｺｲｹ ﾐｸ
744 佐藤　優奈(3) ｻﾄｳ ﾕｳﾅ



女子走幅跳
釧根高校記録(KHR)       5m51      斉藤　妙子(釧路江南)                  1986

大会記録(GR)            5m26      中川　　薫(釧路江南)                  1988 5月24日 13:00 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｱﾍﾞ ﾊﾙｶ × 4m73 4m90 4m77 4m95 4m98 4m98

1 852 阿部はるか(1) 釧路江南 +1.5 +0.5 -0.9 +0.1 -0.4 -0.4
ｵｵﾀ ﾏﾅ 4m73 × 4m57 4m69 4m76 4m92 4m92

2 422 太田　愛菜(1) 武修館 -0.2 -0.3 -0.8 -0.5 +2.3 +2.3
ﾐｳﾗ  ﾊﾅ 4m14 4m22 4m44 4m48 4m30 4m70 4m70

3 262 三浦　　花(3) 標津 +1.1 +0.7 +0.1 +2.9 -0.2 +2.7 +2.7
ｶﾏﾀﾞ ﾐｻｷ 4m52 × 4m44 × 4m02 4m63 4m63

4 261 鎌田　南沙(3) 標津 +2.1 +0.3 -0.1 +3.0 +3.0
ｺｲｹ ﾐｸ × 4m55 3m39 4m37 4m37 4m43 4m55

5 743 小池　美紅(1) 釧路明輝 0.0 +0.7 +0.2 -0.3 +2.4 0.0
ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓﾈ 4m28 4m22 4m45 × 2m77 4m48 4m48

6 881 山田　桃音(1) 釧路湖陵 +1.2 0.0 +1.9 -0.9 +3.2 +3.2
ｻﾄｳ ﾘﾉ 4m48 4m07 × 3m91 × 4m19 4m48

7 880 佐藤　理乃(2) 釧路湖陵 +1.2 -0.6 +1.4 +3.0 +1.2
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｱﾐ 4m21 4m05 4m19 4m10 4m05 4m18 4m21

8 343 小笠原あみ(1) 別海 +0.4 +0.3 +2.2 +2.0 -0.1 +0.6 +0.4
ｶﾜｻｷ ﾐｸ × 4m15 × 4m15

9 747 川﨑　美玖(1) 釧路明輝 +0.4 +0.4
ｲｼｶﾜ ﾅｷﾞｻ × 4m13 × 4m13

10 516 石川　　渚(3) 釧路北陽 +0.7 +0.7
ｻｸﾀ ｼｵﾘ 3m73 × 3m75 3m75

11 384 作田　　栞(2) 根室 +0.2 +2.1 +2.1
ﾌｸｼ ﾚﾅ 3m01 3m35 3m34 3m35

12 425 福士　恋奈(1) 武修館 -0.6 +0.1 +1.3 +0.1
ﾖｼﾀﾞ ｻｸﾗ 3m24 3m13 3m34 3m34

13 389 吉田さくら(1) 根室 +2.2 +0.4 +0.4 +0.4
ﾊﾗ ｺｽﾞｴ 2m79 2m86 3m20 3m20

14 388 原　　梢衣(1) 根室 +1.4 -0.1 +1.8 +1.8
ﾐﾔﾀﾞﾃ ﾒｲ 2m13 2m59 3m09 3m09

15 505 宮舘　芽衣(1) 釧路北陽 -0.7 0.0 +0.9 +0.9
ﾀｶﾊｼ ﾋﾅ 2m22 2m93 3m00 3m00

16 802 髙橋　妃那(1) 釧路東 +1.4 +0.2 +1.0 +1.0
ｲｿﾍﾞ ｶﾝﾅ 2m34 2m89 × 2m89

17 501 磯部　栞那(1) 釧路北陽 +1.3 -0.3 -0.3

女子三段跳
日本高校記録(HR)        12m92     村山　　梢(大阪・初芝)                1995

日本高校記録(HR)        12m92     竹田小百合(北海道・恵庭北)            2007

北海道高校記録(HHR)     12m92     竹田小百合(札幌・恵庭北)              2007 5月23日 14:30 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｱﾍﾞ ﾊﾙｶ × × 9m20 10m06 9m84 × 10m06

1 852 阿部はるか(1) 釧路江南 -0.1 -2.4 -0.1 -2.4
ｻﾄｳ ﾘﾉ × 9m89 × 9m60 9m51 9m86 9m89

2 880 佐藤　理乃(2) 釧路湖陵 -2.7 -3.6 -2.7 +0.4 -2.7
ｺｲｹ ﾐｸ × × 9m65 9m59 × × 9m65

3 743 小池　美紅(1) 釧路明輝 -3.3 -3.2 -3.3



女子砲丸投
釧根高校記録(KHR)       11m69     福田　青空(釧路湖陵)                  2012

大会記録(GR)            11m46     須藤　恵美(中標津農)                  2007 5月23日 10:30 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ

1 844 小林　彩花(3) 釧路江南 9m23 9m09 8m50 9m27 8m20 8m22 9m27

ｶﾈｺ ﾏﾑ

2 676 金子　麻夢(1) 厚岸翔洋 8m03 8m19 8m31 8m47 8m96 8m59 8m96

ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ

3 855 岡田　春奈(1) 釧路江南 7m99 8m33 8m19 8m53 × 7m91 8m53

ｲｹﾀﾞ ｶｻﾞﾈ

4 420 池田佳紗音(2) 武修館 8m33 8m30 7m47 7m29 7m49 7m36 8m33

ｲｹﾓﾄ ｹｲ

5 381 池本　　蛍(2) 根室 6m77 7m04 7m08 7m33 6m75 7m69 7m69

ｲｲｼﾞﾏ ｱﾔ

6 216 飯島　　綾(3) 中標津農 6m16 7m17 7m00 7m43 7m20 6m81 7m43

ｻﾄｳ ﾋﾅ

7 220 佐藤　日菜(2) 中標津農 6m73 7m33 7m07 6m92 6m84 6m86 7m33

ｲｲｼﾞﾏ ﾐﾕ

8 303 飯島　深友(3) 中標津 7m08 6m40 6m73 6m06 6m22 6m94 7m08

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾕ

9 741 中島　美夢(2) 釧路明輝 5m78 6m46 6m26 6m46

ﾄｳﾐﾈ ﾘﾑ

10 387 東峰　梨夢(1) 根室 6m00 5m61 5m56 6m00

ｻｸﾀ ｼｵﾘ

11 384 作田　　栞(2) 根室 5m46 5m91 5m94 5m94

ﾆｼ  ﾐｻｷ

12 748 西　　美咲(1) 釧路明輝 5m48 5m64 4m95 5m64

ﾖｺﾀ ﾉﾘｶ

13 222 横田　紀香(1) 中標津農 5m19 4m79 4m99 5m19

ｻﾄｳ ﾕｳﾅ

14 744 佐藤　優奈(3) 釧路明輝 4m94 4m96 4m65 4m96

女子円盤投
釧根高校記録(KHR)       41m62     小野寺敏子(弟子屈)                    1966

大会記録(GR)            38m44     小野寺敏子(弟子屈)                    1966 5月25日 09:30 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ

1 844 小林　彩花(3) 釧路江南 26m24 × × 29m02 24m92 25m81 29m02

ｲﾄｳ ｱﾝｼﾞｭ

2 742 伊藤　杏樹(3) 釧路明輝 27m20 28m68 25m89 28m21 21m81 × 28m68

ｲｹﾓﾄ ｹｲ

3 381 池本　　蛍(2) 根室 22m42 27m74 22m89 × 16m51 27m93 27m93

ｼﾅﾎﾘ ﾌｳｶ

4 263 品堀　楓華(3) 標津 23m27 25m10 × 22m68 24m68 × 25m10

ﾄｳﾐﾈ ﾘﾑ

5 387 東峰　梨夢(1) 根室 17m81 19m80 18m88 17m70 18m31 21m18 21m18

ｽﾅｺｼ ﾙﾘ

6 341 砂越　瑠李(2) 別海 17m26 19m72 17m56 20m10 16m59 × 20m10

ｲｹﾀﾞ ｶｻﾞﾈ

7 420 池田佳紗音(2) 武修館 × × 19m44 19m13 × 19m35 19m44

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾕ

8 741 中島　美夢(2) 釧路明輝 × 15m80 18m61 × 19m09 × 19m09

ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ

9 855 岡田　春奈(1) 釧路江南 17m92 × × 17m92

ｼｼﾄﾞ ﾅﾂﾐ

10 386 宍戸　夏海(1) 根室 15m31 × 15m71 15m71

ｷﾑﾗ ﾐｸ

11 582 木村　未来(2) 弟子屈 15m07 15m00 × 15m07

ﾔﾏｶﾞﾀ ﾎﾅﾐ

12 583 山形保那未(2) 弟子屈 12m56 10m31 12m44 12m56

ﾖｺﾀ ﾉﾘｶ

13 222 横田　紀香(1) 中標津農 11m30 × × 11m30

ｵｶｻﾞｷ ﾎｼﾅ

14 221 岡崎　星奈(2) 中標津農 × 7m74 8m57 8m57



女子ハンマー投
釧根高校記録(KHR)       38m52     小林　彩花(釧路江南)                  2018

大会記録(GR)            29m63     小林　彩花(釧路江南)                  2017 5月23日 12:30 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ
ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ

1 844 小林　彩花(3) 釧路江南 34m66 39m02 × × × 38m18 39m02 GR,KHR

ｲｲｼﾞﾏ ｱﾔ

2 216 飯島　　綾(3) 中標津農 32m76 27m98 28m52 30m07 31m66 × 32m76 GR
ｲﾄｳ ｱﾝｼﾞｭ

3 742 伊藤　杏樹(3) 釧路明輝 25m34 27m74 27m89 27m71 × × 27m89

ﾅｶｶﾞﾜ  ｱｵｲ

4 264 中川　　葵(3) 標津 × 20m93 × × 15m98 17m27 20m93

ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ

5 855 岡田　春奈(1) 釧路江南 15m88 16m90 × × × × 16m90

ｲｹﾓﾄ ｹｲ

6 381 池本　　蛍(2) 根室 13m31 13m52 12m99 14m88 13m28 16m46 16m46

ｼｼﾄﾞ ﾅﾂﾐ

7 386 宍戸　夏海(1) 根室 × 14m15 13m47 × 12m98 15m47 15m47

ﾔﾏﾑﾛ ﾐﾔﾋﾞ

8 312 山室みやび(2) 中標津 × 14m39 11m87 12m73 14m68 × 14m68

ﾄｳﾐﾈ ﾘﾑ

9 387 東峰　梨夢(1) 根室 13m08 × 12m71 13m08

ﾆｼ  ﾐｻｷ

10 748 西　　美咲(1) 釧路明輝 × 12m26 9m93 12m26

ｻｻﾞﾜ ｶﾉﾝ

11 746 佐澤　奏音(1) 釧路明輝 9m60 8m98 9m19 9m60

女子やり投
釧根高校記録(KHR)       49m04     野下ちはる(弟子屈)                    2016

大会記録(GR)            45m94     野下ちはる(弟子屈)                    2016 5月24日 09:30 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ
ｽﾅｺｼ ﾙﾘ

1 341 砂越　瑠李(2) 別海 31m94 29m15 22m83 27m63 28m97 27m68 31m94

ﾅｶｶﾞﾜ  ｱｵｲ

2 264 中川　　葵(3) 標津 28m36 29m61 29m24 × 29m04 26m21 29m61

ｼﾅﾎﾘ ﾌｳｶ

3 263 品堀　楓華(3) 標津 25m64 × 26m49 × × 27m58 27m58

ﾀｶｻｷ ﾘﾉ

4 311 高崎　りの(2) 中標津 26m32 27m51 × 25m51 21m47 25m19 27m51

ｼｼﾄﾞ ﾅﾂﾐ

5 386 宍戸　夏海(1) 根室 22m64 18m87 23m44 25m88 22m31 22m76 25m88

ﾅｶﾞｻｶ ﾕｳﾐ

6 443 永坂　悠未(3) 霧多布 × 22m37 24m79 25m59 25m80 24m14 25m80

ｶﾈｺ ﾏﾑ

7 676 金子　麻夢(1) 厚岸翔洋 22m84 25m07 24m73 19m76 22m00 21m75 25m07

ｻﾄｳ ﾋﾅ

8 220 佐藤　日菜(2) 中標津農 21m93 23m99 20m61 18m77 × 20m97 23m99

ｻｸﾀ ｼｵﾘ

9 384 作田　　栞(2) 根室 21m21 23m27 22m30 23m27

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾕ

10 741 中島　美夢(2) 釧路明輝 16m79 21m83 22m53 22m53

ｷﾑﾗ ﾐｸ

11 582 木村　未来(2) 弟子屈 17m11 19m46 18m25 19m46

ｵﾉ ｱﾐ

12 219 小野　愛弥(2) 中標津農 16m26 18m01 18m32 18m32

ｽﾐﾀﾞｶﾜ ﾅﾐ

13 306 角田川奈海(1) 中標津 15m28 16m79 14m55 16m79

ﾊﾗ ｺｽﾞｴ

14 388 原　　梢衣(1) 根室 × 16m16 13m54 16m16

ﾆｼ  ﾐｻｷ

15 748 西　　美咲(1) 釧路明輝 12m54 12m73 14m09 14m09

ｲｿﾍﾞ ｶﾝﾅ

16 501 磯部　栞那(1) 釧路北陽 × × 8m73 8m73

ｵｶｻﾞｷ ﾎｼﾅ

17 221 岡崎　星奈(2) 中標津農 × × 8m20 8m20

ﾂﾂﾌﾞﾁ ｼｵﾘ

18 504 筒渕　　栞(1) 釧路北陽 7m41 6m41 5m89 7m41



女子七種競技
大会記録(GR)            3789      下内　沙織(根室)                      2008

釧根高校記録(KHR)       3931      下内　沙織(根室)                      2008

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 総合 ｺﾒﾝﾄ

ｶﾏﾀﾞ ﾐｻｷ 15.97 1m44 7m38 27.74 4m73 26m21 2:49.45

1 261 鎌田　南沙 標津 +0.1 -0.6 -0.3 3644

(3) (718) (555) (359) (651) (487) (405) (469)
ｵﾊﾞﾗ ﾘｻ 17.45 1m20 6m75 28.60 4m23 18m87 2:51.64

2 841 小原　里彩 釧路江南 +0.1 -0.6 -0.6 2839

(3) (547) (312) (319) (584) (362) (268) (447)
ﾐｳﾗ  ﾊﾅ 19.48 1m35 5m93 28.15 4m25 16m92 2:53.84

3 262 三浦　　花 標津 +0.1 -0.6 +0.6 2716

(3) (347) (460) (267) (619) (367) (232) (424)
ﾄｵﾀﾞ ﾊﾙﾅ 20.33 1m15 4m58 29.91 3m31 10m65 3:00.73

4 854 遠田　陽菜 釧路江南 +0.1 -0.6 -0.2 1850

(1) (275) (266) (182) (488) (163) (118) (358)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐｸ 21.49 1m20 3m92 30.06 2m79 5m08 3:03.99

5 856 近藤　みく 釧路江南 +0.1 -0.6 +0.8 1543

(1) (190) (312) (141) (478) (73) (20) (329)


