
 女子100m

日本高校記録(HR)             11.43     土井　杏南(埼玉・埼玉栄)              2012
北海道高校記録(HHR)          11.46     御家瀬　緑(札幌・恵庭北)              2019
釧根高校記録(KHR)            12.23     佐藤　  直(釧路湖陵)                  2016
大会記録(GR)                 12.31     笹森　ゆさ(釧路江南)                  2016
大会記録(GR)                 12.31     佐藤　　直(釧路湖陵)                  2016

予　選　4組3着＋4

1組 (風:+2.7) 2組 (風:+2.6)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過
ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ

1 6 427 菊池妃菜希(3) 武修館 12.45 Q 1 4 429 中塚　和花(3) 武修館 12.51 Q
ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ

2 4 523 鈴木　彩芭(2) 釧路北陽 13.21 Q 2 5 514 山崎　愛歌(3) 釧路北陽 13.10 Q
ﾆｼｶﾜ ﾕｲ ﾌｼﾞﾓﾄ ｱﾔﾈ

3 3 758 西川　結惟(2) 釧路明輝 13.90 Q 3 6 314 藤本　綾音(2) 中標津 14.96 Q
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕﾗ ｺﾞｲｼ ﾐｽﾞｷ

4 5 320 渡辺　ゆら(2) 中標津 14.36 q 4 2 326 五石　瑞貴(1) 別海 16.45 q
ｻﾄｳ ﾐﾅ ｽｽﾞｷ ｻｱﾔ

5 7 384 佐藤　美菜(3) 根室 15.43 q 3 872 鈴木　彩絢(2) 釧路湖陵 DNS
ｼﾏﾇｷ ｱﾐ ﾐｽﾞﾓﾄ　ﾋﾛﾐ

2 803 島貫　愛海(2) 釧路東 DNS 7 223 水本　弘美(3) 中標津農 DNS
ﾊﾔｻｶ ﾐﾄﾞﾘ ﾀﾑﾗ ｼﾕｳ

8 325 早坂　翠流(2) 別海 DNS 8 383 田村　心柚(1) 根室 DNS

3組 (風:+3.6) 4組 (風:+3.1)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過
ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ

1 6 428 鈴木さくら(3) 武修館 12.76 Q 1 4 511 水野　　琳(3) 釧路北陽 12.98 Q
ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

2 3 741 小野寺鈴華(3) 釧路明輝 12.83 Q 2 3 831 倉谷　紗鳥(2) 釧路江南 13.21 Q
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾄｶ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ

3 4 883 渡邊　里香(1) 釧路湖陵 13.90 Q 3 6 757 渡部　結羽(2) 釧路明輝 13.71 Q
ﾃﾗｻﾜ ﾅﾉﾊ ｺﾝﾄﾞｳ ﾙﾅ

4 8 303 寺沢　菜花(3) 中標津 15.59 q 5 886 近藤　るな(1) 釧路湖陵 DNS
ﾐﾔｻﾞｷ ｷｮｳｶ ｻﾄｳ ﾘｺ

5 835 宮崎　恭佳(1) 釧路江南 DNS 7 323 佐藤　里樹(3) 別海 DNS
ｸﾎﾞ ﾓﾓｺ ｳﾀｼﾛ ﾊﾂﾞｷ

7 122 久保　桃子(2) 釧路高専 DNS 8 123 歌代　葉月(1) 釧路高専 DNS

凡例  DNS:欠場



準決勝　2組3着＋2

1組 (風:+2.5) 2組 (風:+2.7)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過
ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ

1 3 427 菊池妃菜希(3) 武修館 12.47 Q 1 3 429 中塚　和花(3) 武修館 12.47 Q
ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ

2 5 741 小野寺鈴華(3) 釧路明輝 12.85 Q 2 5 428 鈴木さくら(3) 武修館 12.80 Q
ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ

3 4 511 水野　　琳(3) 釧路北陽 13.07 Q 3 4 514 山崎　愛歌(3) 釧路北陽 13.08 Q
ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

4 6 523 鈴木　彩芭(2) 釧路北陽 13.55 q 4 6 831 倉谷　紗鳥(2) 釧路江南 13.30 q
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾄｶ

5 7 757 渡部　結羽(2) 釧路明輝 13.76 5 7 883 渡邊　里香(1) 釧路湖陵 13.89
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕﾗ ﾆｼｶﾜ ﾕｲ

6 2 320 渡辺　ゆら(2) 中標津 14.41 6 8 758 西川　結惟(2) 釧路明輝 13.91
ﾌｼﾞﾓﾄ ｱﾔﾈ ｻﾄｳ ﾐﾅ

7 8 314 藤本　綾音(2) 中標津 14.92 7 2 384 佐藤　美菜(3) 根室 14.98
ｺﾞｲｼ ﾐｽﾞｷ ﾃﾗｻﾜ ﾅﾉﾊ

8 1 326 五石　瑞貴(1) 別海 16.30 8 1 303 寺沢　菜花(3) 中標津 15.09

決　勝　

(風:+3.0)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ

1 3 427 菊池妃菜希(3) 武修館 12.42
ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ

2 6 429 中塚　和花(3) 武修館 12.63
ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ

3 5 428 鈴木さくら(3) 武修館 12.72
ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ

4 4 741 小野寺鈴華(3) 釧路明輝 12.87
ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ

5 7 514 山崎　愛歌(3) 釧路北陽 12.99
ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ

6 8 511 水野　　琳(3) 釧路北陽 13.27
ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

7 1 831 倉谷　紗鳥(2) 釧路江南 13.34
ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ

8 2 523 鈴木　彩芭(2) 釧路北陽 13.40

凡例  DNS:欠場



 女子200m

日本高校記録(HR)             23.45     斉藤　愛美(岡山・倉敷中央)            2016
北海道高校記録(HHR)          23.67     石堂　陽奈(札幌・立命館慶祥)          2019
釧根高校記録(KHR)            24.95     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009
大会記録(GR)                 25.76     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009

予　選　2組3着＋2

1組 (風:+1.1) 2組 (風:+2.2)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過
ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

1 6 427 菊池妃菜希(3) 武修館 27.23 Q 1 3 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 26.46 Q
ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ

2 4 429 中塚　和花(3) 武修館 27.79 Q 2 4 428 鈴木さくら(3) 武修館 27.12 Q
ﾀｶﾊｼ ﾉﾄﾞｶ ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ

3 3 525 高橋　和花(2) 釧路北陽 28.30 Q 3 5 514 山崎　愛歌(3) 釧路北陽 27.82 Q
ﾂﾁﾔ ｱﾔﾈ ｲﾅﾊﾞ ｻｴ

4 7 875 土屋　綾音(2) 釧路湖陵 28.62 q 4 8 878 稲葉　小絵(3) 釧路湖陵 29.16 q
ｻﾄｳ ﾐﾅ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾄｶ

5 8 384 佐藤　美菜(3) 根室 33.03 5 6 883 渡邊　里香(1) 釧路湖陵 29.59
ﾐｽﾞﾓﾄ　ﾋﾛﾐ ｸﾎﾞ ﾓﾓｺ

1 223 水本　弘美(3) 中標津農 DNS 1 122 久保　桃子(2) 釧路高専 DNS
ﾊﾔｻｶ ﾐﾄﾞﾘ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ

2 325 早坂　翠流(2) 別海 DNS 2 757 渡部　結羽(2) 釧路明輝 DNS
ﾆｼｶﾜ ﾕｲ ﾐﾔｻﾞｷ ｷｮｳｶ

5 758 西川　結惟(2) 釧路明輝 DNS 7 835 宮崎　恭佳(1) 釧路江南 DNS

決　勝　
(風:+2.3)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ

1 4 427 菊池妃菜希(3) 武修館 26.26
ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

2 5 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 26.43
ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ

3 6 428 鈴木さくら(3) 武修館 27.14
ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ

4 7 514 山崎　愛歌(3) 釧路北陽 27.52
ﾀｶﾊｼ ﾉﾄﾞｶ

5 8 525 高橋　和花(2) 釧路北陽 27.98
ﾂﾁﾔ ｱﾔﾈ

6 2 875 土屋　綾音(2) 釧路湖陵 28.45
ｲﾅﾊﾞ ｻｴ

7 1 878 稲葉　小絵(3) 釧路湖陵 29.60
ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ

3 429 中塚　和花(3) 武修館 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子400m

日本高校記録(HR)             52.52     杉浦はる香(静岡・浜松市立)            2013
北海道高校記録(HHR)          54.84     木田　真有(十勝・帯広南商)            1999
釧根高校記録(KHR)            55.79     京谷　侑香(釧路江南)                  2014
大会記録(GR)                 57.81     京谷　侑香(釧路江南)                  2014

予　選　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ

1 3 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 1:02.03 Q 1 5 523 鈴木　彩芭(2) 釧路北陽 1:04.09 Q
ｱﾗｼ ﾂｷﾉ ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

2 5 867 嵐　　月乃(3) 釧路江南 1:06.48 Q 2 3 831 倉谷　紗鳥(2) 釧路江南 1:05.59 Q
ﾂﾁﾔ ｱﾔﾈ ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ

3 6 875 土屋　綾音(2) 釧路湖陵 1:07.31 Q 3 4 389 村島　光莉(2) 根室 1:08.23 Q
ﾊｾｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ ｻｻｷ ﾊﾙｶ

4 7 802 長谷川純稟(2) 釧路東 1:18.59 4 7 522 佐々木遥香(2) 釧路北陽 1:10.26 q
ﾍﾋﾞｶﾜ ﾕｲ ﾜｸｼﾏ ｺﾄﾐ

5 1 392 蛇川　釉生(1) 根室 1:29.49 5 6 836 涌嶋　琴美(1) 釧路江南 1:12.71 q
ｶｷｻﾞｷ ﾐﾐｶ ｻｶｼﾀ ｱｲﾅ

2 417 柿崎　海華(1) 武修館 DNS 6 2 393 坂下　愛奈(1) 根室 1:23.40
ｵｵﾂ ﾘｵ ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ

4 756 大津　里緒(2) 釧路明輝 DNS 8 427 菊池妃菜希(3) 武修館 DNS
ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ

8 428 鈴木さくら(3) 武修館 DNS

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

1 4 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 1:02.62
ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ

2 6 523 鈴木　彩芭(2) 釧路北陽 1:03.69
ｱﾗｼ ﾂｷﾉ

3 5 867 嵐　　月乃(3) 釧路江南 1:03.74
ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

4 3 831 倉谷　紗鳥(2) 釧路江南 1:03.88
ﾂﾁﾔ ｱﾔﾈ

5 7 875 土屋　綾音(2) 釧路湖陵 1:04.48
ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ

6 8 389 村島　光莉(2) 根室 1:07.38
ｻｻｷ ﾊﾙｶ

7 2 522 佐々木遥香(2) 釧路北陽 1:10.18
ﾜｸｼﾏ ｺﾄﾐ

8 1 836 涌嶋　琴美(1) 釧路江南 1:11.42

凡例  DNS:欠場



 女子800m

日本高校記録(HR)           2:02.57     塩見　綾乃(京都・京都文教)            2017
北海道高校記録(HHR)        2:07.14     保坂よし子(室蘭・室蘭大谷)            1992
釧根高校記録(KHR)          2:12.08     平川　敦子(釧路湖陵)                  1986
大会記録(GR)               2:19.27     渡部　　愛(釧路湖陵)                  2007

予　選　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

ｱﾗｼ ﾂｷﾉ ｲﾅｻﾞﾜ ﾕﾘﾝ

1 4 867 嵐　　月乃(3) 釧路江南 2:38.42 Q 1 6 516 稲澤　友凜(3) 釧路北陽 2:40.79 Q
ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ ﾓﾘﾀ ﾓﾓﾊ

2 3 515 廣保　萌衣(3) 釧路北陽 2:43.05 Q 2 5 832 森田　桃羽(1) 釧路江南 2:42.89 Q
ｼﾐｽﾞ ｶﾎ ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ

3 5 873 清水　華穂(2) 釧路湖陵 2:43.07 Q 3 4 389 村島　光莉(2) 根室 2:44.57 Q
ｺｼﾞﾏ ｽﾊﾞﾙ ﾀｶﾊｼ ﾕﾅ

4 6 615 小島すばる(2) 標茶 2:43.17 q 4 8 527 髙橋　由奈(1) 釧路北陽 3:05.49 q
ﾍﾋﾞｶﾜ ﾕｲ ｻｻﾞﾜ ﾘｵﾝ

5 8 392 蛇川　釉生(1) 根室 3:37.12 5 7 871 佐澤　璃音(2) 釧路湖陵 3:07.30
ｵｸﾉ ﾉｱ ｻｶｼﾀ ｱｲﾅ

2 308 奥野　乃愛(2) 中標津 DNS 6 2 393 坂下　愛奈(1) 根室 3:09.50
ﾌｸｼ ﾕﾘ ｵｵﾂ ﾘｵ

7 425 福士　優梨(2) 武修館 DNS 3 756 大津　里緒(2) 釧路明輝 DNS

決　勝　

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ｼﾐｽﾞ ｶﾎ

1 8 873 清水　華穂(2) 釧路湖陵 2:27.47
ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ

2 6 515 廣保　萌衣(3) 釧路北陽 2:30.67
ｲﾅｻﾞﾜ ﾕﾘﾝ

3 4 516 稲澤　友凜(3) 釧路北陽 2:39.45
ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ

4 7 389 村島　光莉(2) 根室 2:41.76
ｺｼﾞﾏ ｽﾊﾞﾙ

5 1 615 小島すばる(2) 標茶 2:46.02
ﾀｶﾊｼ ﾕﾅ

6 2 527 髙橋　由奈(1) 釧路北陽 3:13.27
ﾓﾘﾀ ﾓﾓﾊ

3 832 森田　桃羽(1) 釧路江南 DNS
ｱﾗｼ ﾂｷﾉ

5 867 嵐　　月乃(3) 釧路江南 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子1500m

日本高校記録(HR)           4:07.86     小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2006
北海道高校記録(HHR)        4:24.58     若林　由佳(旭川・旭川龍谷)            2013
釧根高校記録(KHR)          4:34.90     平川　敦子(釧路湖陵)                  1987
大会記録(GR)               5:00.27     水谷　綾音(別海)                      2014

決　勝　
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｼﾐｽﾞ ｶﾎ ｱﾒ ﾏﾎ

1 7 873 清水　華穂(2) 釧路湖陵 4:56.38 GR 8 11 876 飴　　麻帆(3) 釧路湖陵 6:04.02
ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ ﾏｾｷ ｿﾗ

2 1 515 廣保　萌衣(3) 釧路北陽 5:11.02 9 6 311 柵木　　空(2) 中標津 6:26.22
ｲﾄｳ ｱｶﾘ ｷﾀｼﾞﾏ ｱﾐ

3 13 880 伊藤　朱里(3) 釧路湖陵 5:25.22 10 2 293 北島　亜美(1) 中標津 6:37.11
ｲﾅｻﾞﾜ ﾕﾘﾝ ｻｶｼﾀ ｱｲﾅ

4 4 516 稲澤　友凜(3) 釧路北陽 5:30.32 11 9 393 坂下　愛奈(1) 根室 6:47.62
ｷﾀｼﾞﾏ ﾅﾅ ﾍﾋﾞｶﾜ ﾕｲ

5 5 304 北島　奈々(3) 中標津 5:37.13 12 8 392 蛇川　釉生(1) 根室 7:18.21
ﾌｸｼ ﾕﾘ ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ

6 10 425 福士　優梨(2) 武修館 5:44.50 12 389 村島　光莉(2) 根室 DNS
ﾁﾊﾞ ﾓﾓﾊ

7 3 520 千葉　桃華(3) 釧路北陽 5:46.98

 女子3000m

日本高校記録(HR)           8:52.33     小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2005
北海道高校記録(HHR)        9:12.45     鬼島　怜美(室蘭・室蘭大谷)            2001
釧根高校記録(KHR)         10:19.97     岡野　聖美(根室)                      1991
大会記録(GR)              10:41.00     畑沢　晴美(釧路江南)                  1993
日本高校国際記録(HRW)      8:47.85     カリバ・カロライン(鹿児島・神村学園)  2021

決　勝　
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｼﾐｽﾞ ｶﾎ

1 6 873 清水　華穂(2) 釧路湖陵 10:32.10 GR
ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ

2 3 515 廣保　萌衣(3) 釧路北陽 11:32.93
ﾓﾘﾀ ﾅﾅﾊ

3 7 513 森田　七羽(3) 釧路北陽 11:38.12
ｲﾄｳ ｱｶﾘ

4 2 880 伊藤　朱里(3) 釧路湖陵 11:38.72
ﾌｸｼ ﾕﾘ

5 4 425 福士　優梨(2) 武修館 12:16.46
ﾁﾊﾞ ﾓﾓﾊ

6 9 520 千葉　桃華(3) 釧路北陽 12:38.85
ｵｶﾀﾞ ﾚﾅ

7 1 387 岡田　怜奈(1) 根室 13:52.72
ｵｵｺｼ ﾉﾉ

5 381 大越　野乃(3) 根室 DNS
ﾀﾑﾗ ｼﾕｳ

8 383 田村　心柚(1) 根室 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子100mH

日本高校記録(HR)             13.34     小林　歩未(千葉・市船橋)              2018
北海道高校記録(HHR)          13.39     寺田明日香(札幌・恵庭北)              2007
釧根高校記録(KHR)            14.30     榎本野乃花(釧路江南)                  2017
大会記録(GR)                 15.17     鎌田　南沙(標津)                      2018

決　勝　
(風:+2.6)

順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
ﾊﾞﾊﾞ ｱﾕｶ

1 4 430 馬場　歩果(3) 武修館 14.92
ｽｽﾞｷ ｻｱﾔ

2 6 872 鈴木　彩絢(2) 釧路湖陵 14.93
ｽｽﾞｷ ﾏｺﾄ

3 3 524 鈴木　眞琴(2) 釧路北陽 15.67
ﾓﾘﾀ ﾓﾓﾊ

4 5 832 森田　桃羽(1) 釧路江南 16.52
ﾀｹｶﾞﾊﾗ ﾐｷ

5 7 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 16.74
ｻｶﾞﾐ ﾅﾎ

6 1 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽 17.72
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾕﾗ

7 2 416 小笠原優楽(1) 武修館 17.94
ﾊｾｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ

8 8 802 長谷川純稟(2) 釧路東 20.19

 女子400mH

日本高校記録(HR)             57.09     石塚　晴子(大阪・東大阪大敬愛)        2015
北海道高校記録(HHR)          59.31     林　理紗(札幌・立命館慶祥)            2015
釧根高校記録(KHR)          1:03.68     冨田　永遠(釧路江南)                  2017
大会記録(GR)               1:05.80     冨田　永遠(釧路江南)                  2017

決　勝　
順位 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｽｽﾞｷ ｻｱﾔ

1 4 872 鈴木　彩絢(2) 釧路湖陵 1:08.93
ｱﾗｼ ﾂｷﾉ

2 5 867 嵐　　月乃(3) 釧路江南 1:11.00
ﾓﾘﾀ ﾓﾓﾊ

3 7 832 森田　桃羽(1) 釧路江南 1:13.06
ﾜｸｼﾏ ｺﾄﾐ

4 3 836 涌嶋　琴美(1) 釧路江南 1:17.94
ﾐﾔｻﾞｷ ﾆｲﾅ

5 6 512 宮崎　初菜(3) 釧路北陽 1:19.33

凡例  DNS:欠場



 女子5000mW

日本高校記録(HR)          21:33.44     藤井菜々子(福岡・北九州市立)          2017
北海道高校記録(HHR)       22:37.59     永井　優会(オホーツク・北見緑陵)      2021
釧根高校記録(KHR)         23:11.73     松本　彩映(中標津)                    2011
大会記録(GR)              23:11.73     松本　彩映(中標津)                    2011

決　勝　
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ

ｲﾄｳ ｱｶﾘ

1 18 880 伊藤　朱里(3) 釧路湖陵 26:05.56
ｱﾒ ﾏﾎ

2 23 876 飴　　麻帆(3) 釧路湖陵 27:39.20
ﾖｼﾀﾞ ﾕｷ

3 15 616 吉田　有希(2) 標茶 35:04.06
ｵｵﾂ ﾘｵ

4 21 756 大津　里緒(2) 釧路明輝 41:16.03
ｸﾄﾞｳ ｸﾚｱ

14 502 工藤　紅愛(3) 釧路北陽 DNS
ｻｻﾞﾜ ﾘｵﾝ

16 871 佐澤　璃音(2) 釧路湖陵 DNS
ｵｸﾞﾗ ｼﾎ

17 501 小椋　詩歩(3) 釧路北陽 DNS
ﾀｶﾊｼ ﾕﾅ

19 527 髙橋　由奈(1) 釧路北陽 DNS
ｵｵｺｼ ﾉﾉ

20 381 大越　野乃(3) 根室 DNS
ﾋﾛﾀ ﾙｶ

22 388 廣田　來華(3) 根室 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子4X100mR

日本高校記録(HR)             44.48     斉田・福田・上村・エドバー(東京・東京)2015
北海道高校記録(HHR)          45.68     吉田・臼井・石堂・松田(札幌・立命館慶祥)2018
釧根高校記録(KHR)            48.71     小菅・山口・杉森・佐藤(釧路湖陵)      2015
大会記録(GR)                 49.21     釧路江南                              2015

決　勝　
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 5 武修館 428 鈴木さくら(3) ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ 50.13
427 菊池妃菜希(3) ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ
429 中塚　和花(3) ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ
430 馬場　歩果(3) ﾊﾞﾊﾞ ｱﾕｶ

2 4 釧路北陽 514 山崎　愛歌(3) ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ 51.89
523 鈴木　彩芭(2) ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ
525 高橋　和花(2) ﾀｶﾊｼ ﾉﾄﾞｶ
511 水野　　琳(3) ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ

3 6 釧路湖陵 875 土屋　綾音(2) ﾂﾁﾔ ｱﾔﾈ 53.16
872 鈴木　彩絢(2) ｽｽﾞｷ ｻｱﾔ
878 稲葉　小絵(3) ｲﾅﾊﾞ ｻｴ
883 渡邊　里香(1) ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾄｶ

4 8 釧路江南 868 鈴木　瞳月(3) ｽｽﾞｷ ｼﾂﾞｸ 53.51
835 宮崎　恭佳(1) ﾐﾔｻﾞｷ ｷｮｳｶ
867 嵐　　月乃(3) ｱﾗｼ ﾂｷﾉ
831 倉谷　紗鳥(2) ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

5 7 根室 384 佐藤　美菜(3) ｻﾄｳ ﾐﾅ 1:00.52

389 村島　光莉(2) ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ
387 岡田　怜奈(1) ｵｶﾀﾞ ﾚﾅ
385 東峰　歩夢(3) ﾄｳﾐﾈ ｱﾑ

3 釧路明輝 DNS

 女子4X400mR

日本高校記録(HR)           3:37.67     戸谷・川田・戸谷・佐々木(大阪・東大阪大敬愛)2016
北海道高校記録(HHR)        3:46.41     林・葛綿・荒谷・清野(札幌・立命館慶祥)2015
釧根高校記録(KHR)          3:56.62     杉森・佐藤・佐藤・山崎(釧路湖陵)      2016
大会記録(GR)               4:03.80     武修館                                2009

決　勝　
順位 ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ ｶﾅ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 4 釧路江南 868 鈴木　瞳月(3) ｽｽﾞｷ ｼﾂﾞｸ 4:17.04

867 嵐　　月乃(3) ｱﾗｼ ﾂｷﾉ
832 森田　桃羽(1) ﾓﾘﾀ ﾓﾓﾊ
831 倉谷　紗鳥(2) ｸﾗﾔ ｻﾄﾘ

2 3 釧路北陽 512 宮崎　初菜(3) ﾐﾔｻﾞｷ ﾆｲﾅ 4:17.87

523 鈴木　彩芭(2) ｽｽﾞｷ ｲﾛﾊ
522 佐々木遥香(2) ｻｻｷ ﾊﾙｶ
521 藤井　聡弥(3) ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

3 5 釧路湖陵 878 稲葉　小絵(3) ｲﾅﾊﾞ ｻｴ 4:21.96

872 鈴木　彩絢(2) ｽｽﾞｷ ｻｱﾔ
875 土屋　綾音(2) ﾂﾁﾔ ｱﾔﾈ
873 清水　華穂(2) ｼﾐｽﾞ ｶﾎ

4 6 根室 389 村島　光莉(2) ﾑﾗｼﾏ ﾋｶﾘ 5:07.87

385 東峰　歩夢(3) ﾄｳﾐﾈ ｱﾑ
387 岡田　怜奈(1) ｵｶﾀﾞ ﾚﾅ
384 佐藤　美菜(3) ｻﾄｳ ﾐﾅ

7 武修館 DNS

8 釧路明輝 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子走高跳

日本高校記録(HR)              1m90     佐藤　　恵(新潟・沼垂)                1983
北海道高校記録(HHR)           1m76     高　美奈恵(旭川・旭川北)              1991
釧根高校記録(KHR)             1m63     金丸　妃菜(武修館)                    2016
大会記録(GR)                  1m63     金丸　妃菜(武修館)                    2016

決　勝　

－ － － － － － － －

1 11 418 西田　蒔乃(1) 武修館 ○ ○ × × ○ × ○ × × × 1m45
－ － － － － － － ○

1 12 833 吉田　麗乃(1) 釧路江南 ○ × × ○ ○ × ○ × × × 1m45
－ － － － － － － ○

3 2 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽 ○ ○ × ○ × × × 1m40
－ － － － － － － －

4 10 321 加藤ひかり(3) 別海 － × ○ × × × 1m35
○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○

5 7 323 佐藤　里樹(3) 別海 × × × 1m25
－ － － － － ○ ○ r

6 6 513 森田　七羽(3) 釧路北陽 1m20
○ ○ ○ × × ○ ○ × × ×

7 9 887 清野　　椿(1) 釧路湖陵 1m10
○ ○ × ○ ○ × × ×

8 3 879 田辺　千莉(3) 釧路湖陵 1m05

1 881 佐藤　真子(2) 釧路湖陵 DNS

4 525 高橋　和花(2) 釧路北陽 DNS

5 326 五石　瑞貴(1) 別海 DNS

8 430 馬場　歩果(3) 武修館 DNS

 女子棒高跳

日本高校記録(HR)              4m13     古林　愛理(兵庫・明石商)              2020
北海道高校記録(HHR)           4m10     南野　弥生(札幌・札幌手稲)            2003
釧根高校記録(KHR)             3m00     須崎　理子(弟子屈)                    2017
大会記録(GR)                  2m90     須崎　理子(弟子屈)                    2017

決　勝　

－ － － ○ － － ○ × ○

1 6 868 鈴木　瞳月(3) 釧路江南 × × × 2m40
－ ○ － ○ － ○ × × ×

2 5 831 倉谷　紗鳥(2) 釧路江南 2m20
○ － ○ ○ ○ × r

3 4 833 吉田　麗乃(1) 釧路江南 2m10

1 528 合田　苺花(1) 釧路北陽 DNS

2 525 高橋　和花(2) 釧路北陽 DNS

3 502 工藤　紅愛(3) 釧路北陽 DNS

ｺﾒﾝﾄ
1m10

1m50

1m15 1m20 1m25
記録

0m95

1m35

1m00

1m40

1m05

1m45
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

0m90

1m30

2m40
記録 ｺﾒﾝﾄ

1m80 1m90 2m00 2m10 2m20 2m30
順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

1m50

2m50

凡例  DNS:欠場



 女子走幅跳

日本高校記録(HR)              6m44     中野　　瞳(兵庫・長田)                2007
日本高校記録(HR)              6m44     高良　彩花(兵庫・園田学園)            2018
北海道高校記録(HHR)           6m11     松田　奈夏(札幌・立命館慶祥)          2020
釧根高校記録(KHR)             5m51     斉藤　妙子(釧路江南)                  1986
大会記録(GR)                  5m26     中川　　薫(釧路江南)                  1988

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

4m64 5m15 4m85 5m15 8 4m90 5m08 × 5m15
1 18 741 小野寺鈴華(3) 釧路明輝 +0.8 -1.3 +2.4 -1.3 +2.1 +1.7 -1.3

5m00 4m90 － 5m00 7 5m12 4m93 4m94 5m12
2 19 511 水野　　琳(3) 釧路北陽 +2.1 +2.0 +2.1 +2.2 +1.4 +1.3 +2.2

× 4m45 4m62 4m62 6 4m55 4m26 4m45 4m62
3 6 878 稲葉　小絵(3) 釧路湖陵 +0.8 +1.4 +1.4 +2.7 +0.1 +0.5 +1.4

4m53 3m74 4m46 4m53 5 × 4m44 4m58 4m58
4 13 306 小松アナイ(2) 中標津 -1.0 +1.6 +1.9 -1.0 +0.8 +1.9 +1.9

4m34 × 4m45 4m45 3 4m34 4m57 4m26 4m57
5 14 868 鈴木　瞳月(3) 釧路江南 +0.8 +1.3 +1.3 +2.4 +3.9 +1.6 +3.9

× 4m52 4m19 4m52 4 4m41 4m40 4m30 4m52
6 17 836 涌嶋　琴美(1) 釧路江南 +3.2 +1.5 +3.2 +2.6 +1.9 +1.5 +3.2

4m30 4m38 4m34 4m38 2 4m42 4m27 4m23 4m42
7 5 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵 0.0 +0.3 +1.5 +0.3 +3.2 +2.5 -0.2 +3.2

3m97 4m01 3m99 4m01 1 4m03 3m98 3m74 4m03
8 15 835 宮崎　恭佳(1) 釧路江南 -0.4 +1.8 +1.7 +1.8 +4.5 +3.5 +1.1 +4.5

× × 4m00 4m00 4m00
9 12 529 宮崎　愛実(1) 釧路北陽 +1.7 +1.7 +1.7

2m81 2m81 3m69 3m69 3m69
10 8 803 島貫　愛海(2) 釧路東 +1.0 +2.2 +0.9 +0.9 +0.9

3m26 3m26 3m28 3m28 3m28
11 7 325 早坂　翠流(2) 別海 +2.2 +2.1 +0.4 +0.4 +0.4

1 523 鈴木　彩芭(2) 釧路北陽 DNS

2 324 新濱　妃奈(3) 別海 DNS

3 321 加藤ひかり(3) 別海 DNS

4 886 近藤　るな(1) 釧路湖陵 DNS

9 418 西田　蒔乃(1) 武修館 DNS

10 417 柿崎　海華(1) 武修館 DNS

11 416 小笠原優楽(1) 武修館 DNS

16 759 菱沼　千紗(1) 釧路明輝 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子三段跳

日本高校記録(HR)             12m96     河添　千秋(愛媛・松山北)              2018
北海道高校記録(HHR)          12m92     竹田小百合(札幌・恵庭北)              2007
釧根高校記録(KHR)            10m92     金丸　妃菜(武修館)                    17
大会記録(GR)                 10m89     金丸　妃菜(武修館)                    2017
日本高校国際記録(HRW)        13m10     王　　　(富山・富山商)                2001

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

10m47 10m46 10m02 × × 9m83 10m47
1 12 741 小野寺鈴華(3) 釧路明輝 +1.3 +0.3 +0.3 +0.5 +1.3

× 9m63 9m94 9m81 9m73 9m94 9m94
2 10 615 小島すばる(2) 標茶 -0.7 +0.5 -0.8 -0.5 -1.7 +0.5

× 9m47 9m66 9m60 × 9m23 9m66
3 11 833 吉田　麗乃(1) 釧路江南 -0.7 -0.1 -0.2 +0.4 -0.1

9m19 － 9m01 9m25 × × 9m25
4 6 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵 +0.8 -1.3 -2.0 -2.0

× × × × × 9m06 9m06
5 5 878 稲葉　小絵(3) 釧路湖陵 -0.8 -0.8

1 511 水野　　琳(3) 釧路北陽 DNS

2 418 西田　蒔乃(1) 武修館 DNS

3 759 菱沼　千紗(1) 釧路明輝 DNS

4 529 宮崎　愛実(1) 釧路北陽 DNS

7 501 小椋　詩歩(3) 釧路北陽 DNS

8 416 小笠原優楽(1) 武修館 DNS

9 417 柿崎　海華(1) 武修館 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子砲丸投

日本高校記録(HR)             15m70     郡　菜々佳(大阪・東大阪大敬愛)        2015
北海道高校記録(HHR)          14m41     阿原　典子(十勝・帯広農)              2009
釧根高校記録(KHR)            11m69     福田　青空(釧路湖陵)                  2012
大会記録(GR)                 11m46     須藤　恵美(中標津農)                  2007

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 15 834 前畑　星奈(1) 釧路江南 8m04 8m53 8m70 8m70 7m55 7m87 8m30 8m70

2 12 464 佐澤　萌音(2) 霧多布 7m79 8m16 8m12 8m16 8m16 8m17 8m13 8m17

3 14 324 新濱　妃奈(3) 別海 7m78 8m02 × 8m02 7m80 8m03 7m54 8m03

4 13 757 渡部　結羽(2) 釧路明輝 7m51 7m21 7m79 7m79 7m50 7m90 7m61 7m90

5 5 528 合田　苺花(1) 釧路北陽 4m11 5m16 4m35 5m16 4m81 5m26 5m48 5m48

6 1 758 西川　結惟(2) 釧路明輝 4m83 5m37 5m40 5m40 4m32 4m42 4m83 5m40

7 10 869 高橋　実夢(3) 釧路江南 4m53 4m58 5m14 5m14 4m71 4m07 5m40 5m40

8 11 522 佐々木遥香(2) 釧路北陽 4m83 4m70 5m12 5m12 5m25 5m21 5m25 5m25

9 6 874 鳥居　芽衣(2) 釧路湖陵 × 5m06 5m02 5m06 5m06

10 9 529 宮崎　愛実(1) 釧路北陽 3m71 4m59 4m91 4m91 4m91

11 4 879 田辺　千莉(3) 釧路湖陵 × 4m27 3m63 4m27 4m27

2 381 大越　野乃(3) 根室 DNS

3 881 佐藤　真子(2) 釧路湖陵 DNS

7 866 横山　美音(3) 釧路江南 DNS

8 671 鈴木羽琉菜(2) 厚岸翔洋 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子円盤投

日本高校記録(HR)             54m00     齋藤　真希(山形・鶴岡工)              2019
北海道高校記録(HHR)          48m07     寺井　沙希(十勝・帯広農)              2013
釧根高校記録(KHR)            41m62     小野寺敏子(弟子屈)                    1966
大会記録(GR)                 38m44     小野寺敏子(弟子屈)                    1966

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 15 834 前畑　星奈(1) 釧路江南 × 27m22 × 27m22 26m58 26m47 24m27 27m22

2 13 324 新濱　妃奈(3) 別海 24m07 23m99 24m37 24m37 × 19m50 20m34 24m37

3 12 869 高橋　実夢(3) 釧路江南 18m96 × × 18m96 22m52 21m25 20m83 22m52

4 14 382 酒井　美充(3) 根室 21m78 18m93 20m13 21m78 × 19m23 16m28 21m78

5 1 875 土屋　綾音(2) 釧路湖陵 19m78 × 18m85 19m78 17m83 － － 19m78

6 11 385 東峰　歩夢(3) 根室 × 15m10 17m15 17m15 17m35 16m53 19m35 19m35

7 3 877 清水　姫歌(2) 釧路湖陵 15m35 16m15 15m34 16m15 16m69 18m48 × 18m48

8 5 874 鳥居　芽衣(2) 釧路湖陵 13m98 12m70 × 13m98 13m24 12m67 12m52 13m98

9 9 522 佐々木遥香(2) 釧路北陽 11m91 13m79 12m23 13m79 13m79

10 10 224 本村　結唯(3) 中標津農 × × 12m86 12m86 12m86

11 4 512 宮崎　初菜(3) 釧路北陽 9m57 9m57 10m29 10m29 10m29

12 8 671 鈴木羽琉菜(2) 厚岸翔洋 6m96 7m26 × 7m26 7m26

2 387 岡田　怜奈(1) 根室 DNS

6 513 森田　七羽(3) 釧路北陽 DNS

7 866 横山　美音(3) 釧路江南 DNS

 女子ハンマー投

日本高校記録(HR)             62m88     村上　来花(青森・弘前実業)            2021
北海道高校記録(HHR)          48m13     鈴木　芽生(十勝・帯広農業)            2021
釧根高校記録(KHR)            41m34     佐澤　奏音(釧路明輝)                  2020
大会記録(GR)                 39m02     小林　彩花(釧路江南)                  2018

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 5 871 佐澤　璃音(2) 釧路湖陵 21m31 22m01 16m74 22m01 20m77 19m92 16m95 22m01

2 12 869 高橋　実夢(3) 釧路江南 × 15m49 15m79 15m79 19m79 × × 19m79

3 10 385 東峰　歩夢(3) 根室 15m22 16m65 × 16m65 17m12 × 18m28 18m28

4 3 868 鈴木　瞳月(3) 釧路江南 × 15m62 15m11 15m62 13m66 16m18 16m42 16m42

5 11 382 酒井　美充(3) 根室 10m11 13m48 11m74 13m48 14m14 13m59 14m82 14m82

6 6 877 清水　姫歌(2) 釧路湖陵 11m11 12m36 12m85 12m85 × 10m84 11m11 12m85

7 1 876 飴　　麻帆(3) 釧路湖陵 8m45 × × 8m45 × × × 8m45

2 524 鈴木　眞琴(2) 釧路北陽 DNS

4 520 千葉　桃華(3) 釧路北陽 DNS

7 388 廣田　來華(3) 根室 DNS

8 527 髙橋　由奈(1) 釧路北陽 DNS

9 224 本村　結唯(3) 中標津農 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子やり投

日本高校記録(HR)             58m90     北口　榛花(北海道・旭川東)            2015
北海道高校記録(HHR)          58m90     北口　榛花(旭川・旭川東)              2015
釧根高校記録(KHR)            49m04     野下ちはる(弟子屈)                    2016
大会記録(GR)                 45m94     野下ちはる(弟子屈)                    2016

決　勝

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2 459 君塚　柚祐(3) 霧多布 33m52 31m91 34m62 34m62 32m95 34m30 29m96 34m62

2 14 385 東峰　歩夢(3) 根室 24m78 29m43 30m75 30m75 28m91 26m20 28m60 30m75

3 17 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 25m68 26m78 × 26m78 30m24 28m15 × 30m24

4 16 834 前畑　星奈(1) 釧路江南 × 29m65 27m21 29m65 25m44 29m00 × 29m65

5 13 382 酒井　美充(3) 根室 28m80 27m91 25m11 28m80 25m43 24m73 23m90 28m80

6 15 464 佐澤　萌音(2) 霧多布 28m19 × 22m24 28m19 27m52 17m74 27m22 28m19

7 4 387 岡田　怜奈(1) 根室 22m97 22m05 24m24 24m24 × 21m79 22m73 24m24

8 12 323 佐藤　里樹(3) 別海 20m70 21m83 20m43 21m83 21m28 × 22m36 22m36

9 3 877 清水　姫歌(2) 釧路湖陵 × 18m50 20m15 20m15 20m15

10 6 883 渡邊　里香(1) 釧路湖陵 18m65 19m76 × 19m76 19m76

11 10 528 合田　苺花(1) 釧路北陽 17m40 16m52 15m31 17m40 17m40

12 11 326 五石　瑞貴(1) 別海 16m08 17m26 × 17m26 17m26

13 8 874 鳥居　芽衣(2) 釧路湖陵 × × 16m02 16m02 16m02

14 5 514 山崎　愛歌(3) 釧路北陽 10m37 13m43 12m70 13m43 13m43

1 866 横山　美音(3) 釧路江南 DNS

7 671 鈴木羽琉菜(2) 厚岸翔洋 DNS

9 321 加藤ひかり(3) 別海 DNS

凡例  DNS:欠場



 女子七種競技

日本高校記録(HR)              5519     ヘンプヒル恵(京都・京都文教)          2014

北海道高校記録(HHR)           5073     庄司　安那(札幌・恵庭南)              2005

釧根高校記録(KHR)             3931     下内　沙織(根室)                      2008

大会記録(GR)                  3789     下内　沙織(根室)                      2008

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m 総合

17.76 1m38 5m25 29.71 4m54 20m31 2:53.84

1 530 +2.3 +0.7 -0.3 2888

(513) (491) (224) (503) (438) (295) (424)

20.01 1m30 6m09 31.93 4m30 19m81 3:00.58

2 884 +2.3 +0.7 -1.4 2367

(301) (409) (277) (356) (379) (285) (360)

DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

383

DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

521

DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS

526

氏名 所属

ｻｶﾞﾐ ﾅﾎ

相模　菜穂 釧路北陽

(1)
ｲﾄｳ ｱｵｲ

伊藤　蒼永 釧路湖陵

(1)
ﾀﾑﾗ ｼﾕｳ

田村　心柚 根室

(1)
ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

藤井　聡弥 釧路北陽

(2)

(3)
ﾀｹｶﾞﾊﾗ ﾐｷ

竹ヶ原美輝 釧路北陽

凡例  DNS:欠場



 女子七種競技 100mH(0.838m)

(風:+2.3)

順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ
ｻｶﾞﾐ ﾅﾎ

1 4 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽 17.76 513
ｲﾄｳ ｱｵｲ

2 7 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵 20.01 301
ﾀﾑﾗ ｼﾕｳ

5 383 田村　心柚(1) 根室 DNS
ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

6 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS
ﾀｹｶﾞﾊﾗ ﾐｷ

8 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS

 女子七種競技 走高跳

 女子七種競技 砲丸投(4.000kg)

 女子七種競技 200m

(風:+0.7)
順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ

ｻｶﾞﾐ ﾅﾎ

1 4 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽 29.71 503
ｲﾄｳ ｱｵｲ

2 7 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵 31.93 356
ﾀﾑﾗ ｼﾕｳ

5 383 田村　心柚(1) 根室 DNS
ﾀｹｶﾞﾊﾗ ﾐｷ

6 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS
ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

8 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS

－ ○ ○ × ○ × ○ × × ×

1 1 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽 1m38 491

○ × ○ × ○ × × ×

2 2 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵 1m30 409

3 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS

4 383 田村　心柚(1) 根室 DNS

5 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS

得点 ｺﾒﾝﾄ
1m25 1m30 1m35 1m38 1m41

記録順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
1m20

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ｺﾒﾝﾄ

1 3 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵

2 4 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽

1 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS

2 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS

5 383 田村　心柚(1) 根室 DNS

1回目 2回目 3回目 記録 得点

6m02 6m00 6m09 6m09 277

4m91 5m25 5m25 5m25 224

凡例  DNS:欠場



 女子七種競技 走幅跳

 女子七種競技 やり投(600g)

 女子七種競技 800m

順位ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 得点 ｺﾒﾝﾄ
ｻｶﾞﾐ ﾅﾎ

1 4 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽 2:53.84 424
ｲﾄｳ ｱｵｲ

2 5 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵 3:00.58 360
ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

6 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS
ﾀﾑﾗ ｼﾕｳ

7 383 田村　心柚(1) 根室 DNS
ﾀｹｶﾞﾊﾗ ﾐｷ

8 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ｺﾒﾝﾄ

1 1 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽

2 4 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵

2 383 田村　心柚(1) 根室 DNS

3 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS

5 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS

1回目 2回目 3回目 記録 得点

× 4m28

+1.4

4m54

-0.3

4m54

-0.3 438

4m30

-1.4

4m13

+1.4

4m08

+0.2

4m30

-1.4 379

順位 試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 ｺﾒﾝﾄ

1 1 530 相模　菜穂(1) 釧路北陽

2 2 884 伊藤　蒼永(1) 釧路湖陵

3 526 竹ヶ原美輝(2) 釧路北陽 DNS

4 383 田村　心柚(1) 根室 DNS

5 521 藤井　聡弥(3) 釧路北陽 DNS

285

295

19m81 × × 19m81

20m31 × × 20m31

1回目 2回目 3回目 記録 得点

凡例  DNS:欠場


