
 女子100m
日本高校記録(HR)        11.43     土井　杏南(埼玉・埼玉栄)              2012
北海道高校記録(HHR)     11.62     伊藤佳奈恵(札幌・恵庭北)              1993
釧根高校記録(KHR)       12.41     堀籠　梨花(武修館)                    2009
大会記録(GR)            12.58     大久保陽佳(釧路湖陵)                  2006

予選　4組3着＋4

1組 風:-2.7 2組 風:-2.3

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 427 勘田絵美菜(2) 武修館 13.20 Q 1 844 京谷　侑香(2) 釧路江南 12.92 Q
2 876 中島由美子(3) 釧路湖陵 13.22 Q 2 872 日高　美瑛(2) 釧路湖陵 13.76 Q
3 509 吉田　冴香(2) 釧路北陽 13.88 Q 3 283 小川みはる(2) 標津 14.18 Q
4 605 三浦　尚子(3) 標茶 14.75 q 4 232 八谷　文菜(3) 中標津 14.20 q
5 580 和泉　綾夏(2) 弟子屈 15.23 5 539 及川　愛望(3) 阿寒 14.72 q
6 540 高橋　杏奈(3) 阿寒 16.34 6 218 室井　佳織(1) 中標津農 16.01
7 217 井野　美優(1) 中標津農 17.42 7 803 永塚　　悠(3) 釧路東 16.71

3組 風:-2.5 4組 風:-2.6

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 609 高橋　永吏(3) 標茶 13.65 Q 1 877 北村　　心(3) 釧路湖陵 13.80 Q
2 388 経塚夕希奈(3) 根室 14.00 Q 2 423 北畠　怜奈(1) 武修館 14.10 Q
3 865 吉沢ひなの(1) 釧路江南 14.53 Q 3 864 本田　美和(1) 釧路江南 14.49 Q
4 743 佐藤　梨奈(2) 釧路明輝 15.01 4 298 佐藤　彩香(2) 中標津 14.97 q
5 422 内谷　友香(1) 武修館 15.02 5 342 小野寺紗良(2) 別海 15.06
6 284 福岡　　楓(1) 標津 15.15 6 746 塩澤　彩(1) 釧路明輝 15.88
7 299 中島　麗羅(1) 中標津 15.23
8 802 米田　　結(3) 釧路東 16.44

準決勝　2組3着＋2

1組 風:-1.4 2組 風:-2.7

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 427 勘田絵美菜(2) 武修館 13.28 Q 1 844 京谷　侑香(2) 釧路江南 13.00 Q
2 609 高橋　永吏(3) 標茶 13.71 Q 2 876 中島由美子(3) 釧路湖陵 13.33 Q
3 872 日高　美瑛(2) 釧路湖陵 13.83 Q 3 877 北村　　心(3) 釧路湖陵 13.79 Q
4 388 経塚夕希奈(3) 根室 14.18 4 509 吉田　冴香(2) 釧路北陽 13.92 q
5 283 小川みはる(2) 標津 14.40 5 423 北畠　怜奈(1) 武修館 14.09 q
6 864 本田　美和(1) 釧路江南 14.63 6 865 吉沢ひなの(1) 釧路江南 14.55
7 539 及川　愛望(3) 阿寒 14.91 7 605 三浦　尚子(3) 標茶 14.79
8 298 佐藤　彩香(2) 中標津 14.99

決勝　
風:+0.3

順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 427 勘田絵美菜(2) 武修館 12.69
2 876 中島由美子(3) 釧路湖陵 12.88
3 609 高橋　永吏(3) 標茶 13.30
4 877 北村　　心(3) 釧路湖陵 13.47
5 872 日高　美瑛(2) 釧路湖陵 13.57
6 509 吉田　冴香(2) 釧路北陽 13.81
7 423 北畠　怜奈(1) 武修館 13.99

 女子200m
日本高校記録(HR)        23.48     中村　宝子(静岡・浜松西)              2006
北海道高校記録(HHR)     23.81     福島　千里(十勝・帯広南商)            2006
釧根高校記録(KHR)       24.95     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009
大会記録(GR)            25.76     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009

予選　3組2着＋2

1組 風:-0.4 2組 風:+1.3

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 844 京谷　侑香(2) 釧路江南 26.06 Q 1 876 中島由美子(3) 釧路湖陵 26.41 Q
2 513 工藤　佳奈(3) 釧路北陽 28.53 Q 2 429 山本　早姫(2) 武修館 27.14 Q
3 435 岩田　紗耶(3) 武修館 28.67 q 3 610 林田　千秋(2) 標茶 27.84 q
4 298 佐藤　彩香(2) 中標津 30.22 4 443 渡部みさと(2) 霧多布 29.18
5 874 青木くるみ(1) 釧路湖陵 31.40 5 743 佐藤　梨奈(2) 釧路明輝 29.96
6 539 及川　愛望(3) 阿寒 31.92 6 802 米田　　結(3) 釧路東 34.42
7 803 永塚　　悠(3) 釧路東 34.19



3組 風:-1.7 決勝　 風:-1.0

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 427 勘田絵美菜(2) 武修館 27.00 Q 1 844 京谷　侑香(2) 釧路江南 26.04
2 879 山崎　琴己(2) 釧路湖陵 28.95 Q 2 876 中島由美子(3) 釧路湖陵 26.36
3 232 八谷　文菜(3) 中標津 29.17 3 427 勘田絵美菜(2) 武修館 26.85
4 864 本田　美和(1) 釧路江南 30.07 4 610 林田　千秋(2) 標茶 27.84
5 283 小川みはる(2) 標津 31.34 5 513 工藤　佳奈(3) 釧路北陽 28.27
6 217 井野　美優(1) 中標津農 37.17 6 435 岩田　紗耶(3) 武修館 28.48

7 879 山崎　琴己(2) 釧路湖陵 29.37

 女子400m
日本高校記録(HR)        53.45     柿沼　和恵(埼玉・埼玉栄)              1992
北海道高校記録(HHR)     54.84     木田　真有(十勝・帯広南商)            1999
釧根高校記録(KHR)       57.63     伊藤　麻紀(釧路北陽)                  1991
大会記録(GR)            58.39     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009

予選　2組3着＋2

1組 2組
順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 610 林田　千秋(2) 標茶 1:03.28 Q 1 429 山本　早姫(2) 武修館 1:04.14 Q
2 434 高　のどか(3) 武修館 1:04.80 Q 2 741 佐藤　ゆき(3) 釧路明輝 1:04.41 Q
3 841 小島　菜摘(2) 釧路江南 1:05.15 Q 3 435 岩田　紗耶(3) 武修館 1:04.98 Q
4 865 吉沢ひなの(1) 釧路江南 1:05.89 q 4 879 山崎　琴己(2) 釧路湖陵 1:08.08
5 513 工藤　佳奈(3) 釧路北陽 1:08.03 q 5 508 長崎　風花(2) 釧路北陽 1:10.51
6 743 佐藤　梨奈(2) 釧路明輝 1:08.80 6 864 本田　美和(1) 釧路江南 1:13.14
7 874 青木くるみ(1) 釧路湖陵 1:14.56 7 298 佐藤　彩香(2) 中標津 1:13.75

決勝　

順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 741 佐藤　ゆき(3) 釧路明輝 1:00.88
2 429 山本　早姫(2) 武修館 1:01.92
3 610 林田　千秋(2) 標茶 1:03.36
4 435 岩田　紗耶(3) 武修館 1:03.85
5 434 高　のどか(3) 武修館 1:04.97
6 865 吉沢ひなの(1) 釧路江南 1:05.26
7 841 小島　菜摘(2) 釧路江南 1:06.73
8 513 工藤　佳奈(3) 釧路北陽 1:07.34

 女子800m
日本高校記録(HR)        2:04.00   西村　美樹(東京・東京)                2000
北海道高校記録(HHR)     2:07.14   保坂よし子(室蘭・室蘭大谷)            1992
釧根高校記録(KHR)       2:12.08   平川　敦子(釧路湖陵)                  1986
大会記録(GR)            2:12.27   渡部　　愛(釧路湖陵)                  2007

予選　3組2着＋2

1組 2組
順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 744 松本さやか(2) 釧路明輝 2:34.61 Q 1 233 宮森　美都(3) 中標津 2:36.36 Q
2 385 矢萩　菜子(3) 根室 2:38.68 Q 2 435 岩田　紗耶(3) 武修館 2:36.77 Q
3 296 大竹　桃子(2) 中標津 2:45.18 q 3 514 倉部　萌香(3) 釧路北陽 2:48.14
4 282 村山　菜緒(2) 標津 2:46.01 4 607 佐藤　就生(3) 標茶 3:01.13

5 804 能登　　渚(2) 釧路東 3:16.49

3組 決勝　
順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 428 今　美乃梨(2) 武修館 2:35.10 Q 1 233 宮森　美都(3) 中標津 2:26.95
2 862 坪川明日海(1) 釧路江南 2:36.42 Q 2 428 今　美乃梨(2) 武修館 2:32.91
3 396 竹田　　楓(1) 根室 2:36.63 q 3 385 矢萩　菜子(3) 根室 2:33.49
4 300 株田　愛海(1) 中標津 3:06.58 4 744 松本さやか(2) 釧路明輝 2:35.09
5 801 坂本　美里(3) 釧路東 3:07.09 5 862 坪川明日海(1) 釧路江南 2:35.50

6 435 岩田　紗耶(3) 武修館 2:36.88
7 396 竹田　　楓(1) 根室 2:42.75
8 296 大竹　桃子(2) 中標津 2:51.91



 女子1500m
日本高校記録(HR)        4:07.86   小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2006
北海道高校記録(HHR)     4:25.48   斉藤　智佐(室蘭・室蘭大谷)            1988
釧根高校記録(KHR)       4:34.90   平川　敦子(釧路湖陵)                  1987
大会記録(GR)            5:02.35   田口　春菜(根室)                      2006

決勝　

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 233 宮森　美都(3) 中標津 5:03.35 8 396 竹田　　楓(1) 根室 5:33.41
2 428 今　美乃梨(2) 武修館 5:10.64 9 296 大竹　桃子(2) 中標津 5:36.75
3 846 藤野　莉紗(2) 釧路江南 5:11.45 10 282 村山　菜緒(2) 標津 5:44.18
4 744 松本さやか(2) 釧路明輝 5:12.39 11 514 倉部　萌香(3) 釧路北陽 5:58.72
5 862 坪川明日海(1) 釧路江南 5:17.29 12 371 川村　彩香(1) 根室西 6:04.83
6 385 矢萩　菜子(3) 根室 5:18.51 13 300 株田　愛海(1) 中標津 6:30.27
7 341 大越千賀子(3) 別海 5:25.72 14 801 坂本　美里(3) 釧路東 6:38.49

 女子3000m
日本高校記録(HR)        8:52.33   小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2005
北海道高校記録(HHR)     9:12.45   鬼島　怜美(室蘭・室蘭大谷)            2001
釧根高校記録(KHR)       10:19.97  岡野　聖美(根室)                      1991
大会記録(GR)            10:41.00  畑沢　晴美(釧路江南)                  1993
日本高校国際記録(HRW)   8:48.16   ﾒﾘｰ・ﾜﾝﾃﾞｨﾗ(宮城・仙台育英)           2012

決勝　

順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 428 今　美乃梨(2) 武修館 11:18.54
2 862 坪川明日海(1) 釧路江南 11:21.25
3 846 藤野　莉紗(2) 釧路江南 11:30.02
4 341 大越千賀子(3) 別海 11:45.63
5 396 竹田　　楓(1) 根室 11:47.03
6 385 矢萩　菜子(3) 根室 11:48.24
7 296 大竹　桃子(2) 中標津 12:11.31
8 282 村山　菜緒(2) 標津 12:32.86
9 371 川村　彩香(1) 根室西 13:02.41

10 500 佐々木まりな(1) 釧路工業 13:08.92
11 300 株田　愛海(1) 中標津 13:35.11
12 883 経田　麻央(1) 釧路湖陵 14:38.79

 女子100mH
日本高校記録(HR)        13.39     寺田明日香(北海道・恵庭北)            2007
北海道高校記録(HHR)     13.39     寺田明日香(札幌・恵庭北)              2007
釧根高校記録(KHR)       15.67     本寺　咲紀(釧路江南)                  2013
大会記録(GR)            15.67     本寺　咲紀(釧路江南)                  2013

予選　2組3着＋2

1組 風:+0.6 2組 風:+1.2

順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過 順位№ 氏名(学年) 所属 記録 通過
1 842 井沼　　忍(2) 釧路江南 16.95 Q 1 875 小池　志遥(2) 釧路湖陵 16.02 Q
2 661 中町　莉菜(3) 厚岸翔洋 17.62 Q 2 843 本寺　咲紀(2) 釧路江南 16.18 Q
3 388 経塚夕希奈(3) 根室 17.97 Q 3 863 佐藤真吏菜(1) 釧路江南 18.46 Q
4 873 澤山　　萌(1) 釧路湖陵 19.02 4 442 田中　萌未(3) 霧多布 18.67 q
5 121 越野あかね(3) 釧路高専 19.12 5 742 山本つぐみ(3) 釧路明輝 18.94 q

決勝　
風:+0.6

順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 843 本寺　咲紀(2) 釧路江南 15.67
2 875 小池　志遥(2) 釧路湖陵 15.70
3 842 井沼　　忍(2) 釧路江南 16.78
4 661 中町　莉菜(3) 厚岸翔洋 17.32
5 388 経塚夕希奈(3) 根室 17.86
6 442 田中　萌未(3) 霧多布 18.18
7 863 佐藤真吏菜(1) 釧路江南 18.52
8 742 山本つぐみ(3) 釧路明輝 19.10



 女子400mH
日本高校記録(HR)        57.65     山形依希子(福井・敦賀)                1992
北海道高校記録(HHR)     59.61     阿部真由美(札幌・東海大四)            1990
釧根高校記録(KHR)       1:03.76   中村　顕子(中標津)                    1987
大会記録(GR)            1:07.15   斎藤　歩果(根室)                      2008

決勝　

順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 843 本寺　咲紀(2) 釧路江南 1:11.36
2 741 佐藤　ゆき(3) 釧路明輝 1:11.95
3 291 米田　里奈(3) 中標津 1:11.98
4 429 山本　早姫(2) 武修館 1:12.28
5 863 佐藤真吏菜(1) 釧路江南 1:23.01
6 866 大森ともな(1) 釧路江南 1:24.73

 女子5000mW
日本高校記録(HR)        21:45.09  岡田久美子(埼玉・熊谷女)              2009
北海道高校記録(HHR)     23:11.73  松本　彩映(釧根・中標津)              2011
釧根高校記録(KHR)       23:11.73  松本　彩映(中標津)                    2011
大会記録(GR)            23:11.73  松本　彩映(中標津)                    2011

決勝　

順位№ 氏名(学年) 所属 記録
1 846 藤野　莉紗(2) 釧路江南 28:06.70
2 500 佐々木まりな(1) 釧路工業 42:04.18



 女子4X100mR
日本高校記録(HR)        45.72     長島・本山・秦・柿沼(埼玉・埼玉栄)    1992
北海道高校記録(HHR)     46.56     竹田・寺田・奥塚・加藤(札幌・恵庭北)  2007
釧根高校記録(KHR)       49.38     赤坂・佐渡・湊・里見(釧路湖陵)        2009
大会記録(GR)            49.85     釧路湖陵                              2013

予選　2組3着＋2

1組
着順 ﾁｰﾑ名 釧路湖陵・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路北陽・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 中標津・釧根

1 GR 2 3

Q 記録 49.85 Q 記録 53.77 Q 記録 54.12

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 877 北村　　心(3) 1 514 倉部　萌香(3) 1 232 八谷　文菜(3)
2 875 小池　志遥(2) 2 513 工藤　佳奈(3) 2 233 宮森　美都(3)
3 872 日高　美瑛(2) 3 508 長崎　風花(2) 3 298 佐藤　彩香(2)
4 876 中島由美子(3) 4 509 吉田　冴香(2) 4 291 米田　里奈(3)

着順 ﾁｰﾑ名 標津・釧根
4

記録 55.40

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 281 島貫　未夢(2)
2 283 小川みはる(2)
3 279 長谷川　楓(3)
4 284 福岡　　楓(1)

2組
着順 ﾁｰﾑ名 武修館・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 標茶・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路明輝・釧根

1 2 3

Q 記録 51.13 Q 記録 53.49 Q 記録 54.26

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 435 岩田　紗耶(3) 1 607 佐藤　就生(3) 1 743 佐藤　梨奈(2)
2 429 山本　早姫(2) 2 609 高橋　永吏(3) 2 744 松本　さやか(2)
3 434 高　のどか(3) 3 610 林田　千秋(2) 3 741 佐藤　ゆき(3)
4 427 勘田絵美菜(2) 4 605 三浦　尚子(3) 4 742 山本　つぐみ(3)

着順 ﾁｰﾑ名 釧路江南・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 根室・釧根
3 5

Q 記録 54.26 q 記録 55.29

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 843 本寺　咲紀(2) 1 388 経塚夕希奈(3)
2 841 小島　菜摘(2) 2 386 吉田茉梨子(3)
3 865 吉沢ひなの(1) 3 396 竹田　　楓(1)
4 842 井沼　　忍(2) 4 385 矢萩　菜子(3)



決勝　

着順 ﾁｰﾑ名 釧路湖陵・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 武修館・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路江南・釧根
1 2 3

記録 50.33 記録 50.34 記録 52.27

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 877 北村　　心(3) 1 435 岩田　紗耶(3) 1 843 本寺　咲紀(2)
2 875 小池　志遥(2) 2 429 山本　早姫(2) 2 841 小島　菜摘(2)
3 872 日高　美瑛(2) 3 434 高　のどか(3) 3 865 吉沢ひなの(1)
4 876 中島由美子(3) 4 427 勘田絵美菜(2) 4 844 京谷　侑香(2)

着順 ﾁｰﾑ名 標茶・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 中標津・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路北陽・釧根
4 5 6

記録 53.36 記録 54.25 記録 54.41

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 607 佐藤　就生(3) 1 232 八谷　文菜(3) 1 514 倉部　萌香(3)
2 609 高橋　永吏(3) 2 233 宮森　美都(3) 2 513 工藤　佳奈(3)
3 610 林田　千秋(2) 3 298 佐藤　彩香(2) 3 508 長崎　風花(2)
4 605 三浦　尚子(3) 4 291 米田　里奈(3) 4 509 吉田　冴香(2)

着順 ﾁｰﾑ名 根室・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路明輝・釧根
7 8

記録 54.81 記録 55.78

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 388 経塚夕希奈(3) 1 743 佐藤　梨奈(2)
2 386 吉田茉梨子(3) 2 746 塩澤　彩(1)
3 396 竹田　　楓(1) 3 741 佐藤　ゆき(3)
4 385 矢萩　菜子(3) 4 742 山本　つぐみ(3)

 女子4X400mR
日本高校記録(HR)        3:37.86   筬島・新宮・髙橋・三木(大阪・東大阪大敬愛)2009
北海道高校記録(HHR)     3:52.25   佐々木・西村・石田・牧野(札幌・大麻)  2009
釧根高校記録(KHR)       3:58.84   鈴木・新浜・古場・堀籠(武修館)        2009
大会記録(GR)            4:03.80   武修館                                2009

決勝　

着順 ﾁｰﾑ名 釧路江南・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 武修館・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 中標津・釧根
1 2 3

記録 4:14.40 記録 4:21.36 記録 4:28.43

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 865 吉沢ひなの(1) 1 427 勘田絵美菜(2) 1 232 八谷　文菜(3)
2 841 小島　菜摘(2) 2 435 岩田　紗耶(3) 2 233 宮森　美都(3)
3 843 本寺　咲紀(2) 3 434 高　のどか(3) 3 298 佐藤　彩香(2)
4 844 京谷　侑香(2) 4 423 北畠　怜奈(1) 4 291 米田　里奈(3)

着順 ﾁｰﾑ名 釧路北陽・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路湖陵・釧根 着順 ﾁｰﾑ名 釧路明輝・釧根
4 5 6

記録 4:33.26 記録 4:35.82 記録 4:48.15

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 514 倉部　萌香(3) 1 875 小池　志遥(2) 1 746 塩澤　彩(1)
2 513 工藤　佳奈(3) 2 879 山崎　琴己(2) 2 743 佐藤　梨奈(2)
3 509 吉田　冴香(2) 3 872 日高　美瑛(2) 3 741 佐藤　ゆき(3)
4 508 長崎　風花(2) 4 874 青木くるみ(1) 4 742 山本　つぐみ(3)



 女子走高跳
日本高校記録(HR)        1m90      佐藤　　恵(新潟・沼垂)                1983
北海道高校記録(HHR)     1m76      高　美奈恵(旭川・旭川北)              1991
釧根高校記録(KHR)       1m62      橋本　佳奈(釧路江南)                  2011
大会記録(GR)            1m61      橋本　佳奈(釧路江南)                  2011

決勝　

順位№ 氏名(学年) 所属 記録

1 605 三浦　尚子(3) 標茶 － － － ○ ○ ○ ○ × × × 1m44

2 842 井沼　　忍(2) 釧路江南 － － － ○ × ○ × ○ × × × 1m41

3 508 長崎　風花(2) 釧路北陽 － － ○ ○ × ○ × × × 1m38

3 443 渡部みさと(2) 霧多布 ○ － ○ ○ × ○ × × × 1m38

5 845 高畠　麻衣(2) 釧路江南 － － ○ × ○ × × × 1m35

6 882 鈴木　陽名(1) 釧路湖陵 － － － × × ○ × × × 1m35

7 867 山村　麻美(1) 釧路江南 × ○ × ○ × × × 1m25

1m44 1m471m20 1m25 1m30 1m35 1m38 1m41

 女子走幅跳
日本高校記録(HR)        6m44      中野　　瞳(兵庫・長田)                2007
北海道高校記録(HHR)     6m02      平加有梨奈(札幌・恵庭北)              2009
釧根高校記録(KHR)       5m51      斉藤　妙子(釧路江南)                  1986
大会記録(GR)            5m26      中川　　薫(釧路江南)                  1988

決勝

順位 № 氏名(学年) 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録
4m67 4m83 5m00 － － － 5m00

1 872 日高　美瑛(2) 釧路湖陵 +0.1 +4.6 +2.9 +2.9
4m52 4m63 4m69 4m62 4m91 × 4m91

2 841 小島　菜摘(2) 釧路江南 +0.8 +2.2 +4.7 +0.5 +1.6 +1.6
4m66 4m40 4m27 4m49 4m53 4m70 4m70

3 509 吉田　冴香(2) 釧路北陽 +2.0 +2.0 +5.4 +2.6 +1.0 +0.8 +0.8
4m45 4m54 4m48 4m59 4m52 4m45 4m59

4 879 山崎　琴己(2) 釧路湖陵 +1.1 +3.0 +3.5 +2.9 +1.6 +1.8 +2.9
× 4m46 4m40 4m42 × 4m47 4m47

5 232 八谷　文菜(3) 中標津 +1.7 +5.0 +0.5 +0.2 +0.2
4m24 × 4m10 4m37 4m33 4m28 4m37

6 661 中町　莉菜(3) 厚岸翔洋 +3.3 +1.3 +1.1 -0.9 +1.4 +1.1
3m95 4m01 3m80 4m23 4m05 4m20 4m23

7 386 吉田茉梨子(3) 根室 +2.0 +3.9 +1.7 +1.0 +1.3 -0.5 +1.0
3m98 3m76 3m85 3m32 3m90 3m98 3m98

8 867 山村　麻美(1) 釧路江南 +0.6 +1.7 +4.8 +1.5 +1.5 -0.2 -0.2
3m71 3m59 3m79 3m79

9 388 経塚夕希奈(3) 根室 +2.5 +1.9 +2.3 +2.3
3m76 3m78 × 3m78

10 746 塩澤　彩(1) 釧路明輝 +1.3 +3.4 +3.4
× 3m64 3m61 3m64

11 866 大森ともな(1) 釧路江南 +3.3 +3.4 +3.3
3m40 3m34 3m38 3m40

12 881 竹田　菜七(1) 釧路湖陵 +1.9 0.0 +3.5 +1.9
2m92 2m81 2m84 2m92

13 280 小林　菜摘(2) 標津 +4.0 +4.5 +1.9 +4.0
2m62 × 2m91 2m91

14 217 井野　美優(1) 中標津農 +1.2 +3.5 +3.5



 女子砲丸投
日本高校記録(HR)        15m53     市岡　寿実(三重・津商)                1997
北海道高校記録(HHR)     14m41     阿原　典子(十勝・帯広農)              2009
釧根高校記録(KHR)       11m69     福田　青空(釧路湖陵)                  2012
大会記録(GR)            11m46     須藤　恵美(中標津農)                  2007

決勝

順位 № 氏名(学年) 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

1 279 長谷川　楓(3) 標津 8m88 9m25 9m25 10m61 9m82 10m67 10m67

2 600 熊谷　瑠衣(1) 標茶 8m56 9m16 9m67 8m50 9m21 9m28 9m67

3 878 瀧澤　珠愛(2) 釧路湖陵 8m28 8m29 7m98 8m38 8m63 9m38 9m38

4 745 阿部　千夏(1) 釧路明輝 8m72 8m74 8m48 8m76 8m93 8m93 8m93

5 611 髙田　侑香(2) 標茶 8m68 8m23 7m79 8m51 8m67 8m04 8m68

6 871 五味　里沙(2) 釧路湖陵 8m31 8m29 8m40 8m37 7m66 8m43 8m43

7 441 杉田　梨乃(3) 霧多布 7m88 × 8m03 8m34 8m36 7m31 8m36

8 515 山村　美里(3) 釧路北陽 7m86 7m81 7m86 7m42 7m73 8m04 8m04

9 281 島貫　未夢(2) 標津 7m81 7m83 7m81 7m83

10 278 井田　若菜(3) 標津 6m58 7m29 6m99 7m29

11 216 大鷹紗理奈(2) 中標津農 6m87 7m04 7m17 7m17

12 387 阿部　優貴(3) 根室 6m38 6m71 6m49 6m71

13 671 今井紀美枝(1) 厚岸翔洋 6m26 6m12 5m98 6m26

14 662 大河原　蛍(3) 厚岸翔洋 5m93 6m22 5m44 6m22

15 295 殿守　未来(1) 中標津 5m01 5m23 5m12 5m23

16 863 佐藤真吏菜(1) 釧路江南 3m71 3m40 3m71 3m71

 女子円盤投
日本高校記録(HR)        50m61     中田恵莉子(徳島・生光学園)            2011
北海道高校記録(HHR)     46m71     緒方えりこ(十勝・帯広農)              2005
釧根高校記録(KHR)       41m62     小野寺敏子(弟子屈)                    1966
大会記録(GR)            38m44     小野寺敏子(弟子屈)                    1966

決勝

順位 № 氏名(学年) 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

1 279 長谷川　楓(3) 標津 30m22 34m35 31m43 34m42 34m57 34m60 34m60

2 878 瀧澤　珠愛(2) 釧路湖陵 26m52 27m53 27m39 29m74 29m41 29m78 29m78

3 871 五味　里沙(2) 釧路湖陵 25m55 27m37 25m96 26m28 25m07 24m73 27m37

4 278 井田　若菜(3) 標津 26m57 27m30 × × 25m86 23m02 27m30

5 281 島貫　未夢(2) 標津 25m50 25m50 24m04 25m25 25m33 × 25m50

6 387 阿部　優貴(3) 根室 17m54 × 21m34 21m63 22m35 22m23 22m35

7 745 阿部　千夏(1) 釧路明輝 21m05 18m70 × 17m34 19m42 21m29 21m29

8 662 大河原　蛍(3) 厚岸翔洋 18m45 19m26 17m25 19m32 17m06 17m25 19m32

9 611 髙田　侑香(2) 標茶 18m06 × × 18m06

10 295 殿守　未来(1) 中標津 15m69 16m49 15m71 16m49

11 216 大鷹紗理奈(2) 中標津農 × × 16m02 16m02

12 218 室井　佳織(1) 中標津農 15m48 × 14m94 15m48

13 671 今井紀美枝(1) 厚岸翔洋 12m26 13m65 14m26 14m26

14 299 中島　麗羅(1) 中標津 12m59 12m20 14m00 14m00



 女子やり投
日本高校記録(HR)        57m31     佐藤　友佳(大阪・東大阪大敬愛)        2010
北海道高校記録(HHR)     49m35     金　　智恵(旭川・旭川東)              2005
釧根高校記録(KHR)       42m48     人羅　　茜(別海)                      2000
大会記録(GR)            39m55     人羅　　茜(別海)                      2000

決勝

順位 № 氏名(学年) 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

1 878 瀧澤　珠愛(2) 釧路湖陵 28m91 30m34 33m08 30m96 31m08 30m22 33m08

2 279 長谷川　楓(3) 標津 32m99 32m53 27m01 × × 20m29 32m99

3 291 米田　里奈(3) 中標津 24m31 25m47 26m27 × 23m35 28m71 28m71

4 608 城川　美空(3) 標茶 26m69 28m04 25m99 24m89 25m47 26m56 28m04

5 281 島貫　未夢(2) 標津 × 23m05 26m69 25m29 23m83 24m34 26m69

6 299 中島　麗羅(1) 中標津 20m40 26m39 22m56 23m76 21m07 × 26m39

7 387 阿部　優貴(3) 根室 25m53 23m70 23m62 23m08 20m92 23m65 25m53

8 218 室井　佳織(1) 中標津農 × 21m76 × 17m33 19m95 × 21m76

9 580 和泉　綾夏(2) 弟子屈 × 20m15 20m74 20m74

10 295 殿守　未来(1) 中標津 × × 17m13 17m13

11 871 五味　里沙(2) 釧路湖陵 14m46 15m14 15m99 15m99

12 280 小林　菜摘(2) 標津 13m22 15m96 × 15m96

13 671 今井紀美枝(1) 厚岸翔洋 14m74 10m02 11m69 14m74

14 745 阿部　千夏(1) 釧路明輝 11m80 12m64 × 12m64

 女子七種競技
日本高校記録(HR)        5384      笠原　瑞世(奈良・添上)                2002
北海道高校記録(HHR)     5073      庄司　安那(札幌・恵庭南)              2005
釧根高校記録(KHR)       3931      下内　沙織(根室)                      2011
大会記録(GR)            3789      下内　沙織(根室)                      2008

順位 №
氏名

(学年)

所属
100mH(
0.838m

)
走高跳

砲丸投
(4.000
kg)

200m 走幅跳
やり投
(600g)

800m 総合

15.88 1m41 7m16 27.07 4m34 16m90 2:40.65
1 875 小池　志遥 釧路湖陵 +1.0 +1.0 +3.5 3488

(2) (729) (523) (345) (706) (388) (232) (565)
17.21 1m47 6m08 31.42 4m05 16m78 2:59.87

2 842 井沼　　忍 釧路江南 +1.0 +1.0 +3.0 2738
(2) (573) (588) (276) (387) (319) (229) (366)

18.75 1m30 6m31 30.27 3m80 22m56 2:58.70
3 442 田中　萌未 霧多布 +1.0 +1.0 +1.1 2554

(3) (414) (409) (291) (463) (263) (337) (377)
20.55 1m38 5m37 30.82 3m87 11m14 2:40.68

4 845 高畠　麻衣 釧路江南 +1.0 +1.0 +2.1 2377
(2) (258) (491) (231) (426) (279) (127) (565)

21.50 1m15 5m77 29.75 3m52 13m40 2:53.40
5 297 金野　空子 中標津 +1.0 +1.0 +2.7 2013

(1) (190) (266) (257) (500) (204) (167) (429)
21.03 1m10 5m49 31.21 3m33 19m85 3:03.45

6 580 和泉　綾夏 弟子屈 +1.0 +1.0 +4.4 1871
(2) (222) (222) (239) (401) (167) (286) (334)

20.20 1m20 4m50 31.14 3m94 10m25 3:23.31
7 866 大森ともな 釧路江南 +1.0 +1.0 +3.3 1764

(1) (286) (312) (177) (405) (294) (111) (179)


