
根室地区共通女子100m
釧根中学記録(KJR)       12.37     北山　奈々(富原)                      H.13
根室大会記録(NGR)       13.1      大菅小百合(標津)                      H.7
全道大会標準記録(○)    13.35     　                                    

予選　4組1着＋4

1組 風:-0.9 2組 風:-2.0
№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 № 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2867 内山　彩香(3) 別海中央中 13.79 Q 1 2241 久保田早耶(3) 標津中 14.75 Q
2 2828 小川　湖子(3) 別海野付中 15.95 2 2831 勝木　菜穂(1) 別海野付中 15.24 q
3 2642 宮下ほのか(2) 中標津広陵中 16.02 3 2830 中澤　冴香(3) 別海野付中 16.17
4 2737 四十物優希菜(2) 根室歯舞中 16.16 4 2643 岸田　麻未(1) 中標津広陵中 16.20
5 2245 奥　裕梨華(3) 標津中 16.43 5 2244 奥　絵梨華(3) 標津中 16.69
6 2762 吉松あみ香(2) 根室光洋中 16.74 6 2738 広瀬のどか(2) 根室歯舞中 16.71
7 2252 石橋ひなの(1) 標津中 17.27 7 2581 菊地　聖花(3) 別海西春別中 16.73

3組 風:-2.4 4組 風:-0.9
№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 № 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2736 佐藤　葉月(3) 根室歯舞中 14.82 Q 1 2583 永江亜由未(1) 別海西春別中 15.35 Q
2 2251 高橋　あみ(2) 標津中 14.88 q 2 2248 渡邊　　凜(3) 標津中 15.59 q
3 2582 大平　　怜(3) 別海西春別中 15.41 q 3 2250 西本　玲華(2) 標津中 15.73
4 2832 鎌田　南沙(1) 別海野付中 16.01 4 2739 鍋島明日香(1) 根室歯舞中 16.30
5 2829 小崎　理乃(3) 別海野付中 16.16 5 2761 吉田　萌華(2) 根室光洋中 16.52
6 2249 金田　彩希(2) 標津中 16.77 6 2833 戸田　瑞希(1) 別海野付中 17.37

決勝　
風:+2.5

№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
1 2867 内山　彩香(3) 別海中央中 13.52
2 2241 久保田早耶(3) 標津中 14.01
3 2736 佐藤　葉月(3) 根室歯舞中 14.20
4 2582 大平　　怜(3) 別海西春別中 14.69
5 2831 勝木　菜穂(1) 別海野付中 14.71
6 2251 高橋　あみ(2) 標津中 14.85
7 2583 永江亜由未(1) 別海西春別中 14.85
8 2248 渡邊　　凜(3) 標津中 15.14

根室地区共通女子200m
釧根中学記録(KJR)       25.84     北山　奈々(富原)                      H.13
根室大会記録(NGR)       27.3      村井　万純(別海中央)                  H.20
全道大会標準記録(○)    28.24     　                                    

予選　2組3着＋2

1組 風:-1.1 2組 風:-1.0
№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 № 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2446 今野　真由(3) 別海上西春別中 29.73 Q 1 2867 内山　彩香(3) 別海中央中 28.42 Q
2 2736 佐藤　葉月(3) 根室歯舞中 30.68 Q 2 2243 古市　彩香(3) 標津中 29.24 Q
3 2246 畑中　美好(3) 標津中 30.81 Q 3 2831 勝木　菜穂(1) 別海野付中 31.38 Q
4 2251 高橋　あみ(2) 標津中 31.10 q 4 2832 鎌田　南沙(1) 別海野付中 33.22 q
5 2829 小崎　理乃(3) 別海野付中 34.29 5 2252 石橋ひなの(1) 標津中 36.20
6 2830 中澤　冴香(3) 別海野付中 35.81

決勝　
風:0.0

№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
1 2867 内山　彩香(3) 別海中央中 28.51
2 2243 古市　彩香(3) 標津中 28.89
3 2446 今野　真由(3) 別海上西春別中 29.65
4 2736 佐藤　葉月(3) 根室歯舞中 30.20
5 2246 畑中　美好(3) 標津中 30.46
6 2251 高橋　あみ(2) 標津中 31.03
7 2831 勝木　菜穂(1) 別海野付中 31.15
8 2832 鎌田　南沙(1) 別海野付中 32.79

順位

順位

順位

順位 順位

順位

順位

順位



根室地区共通女子800m
釧根中学記録(KJR)       2:14.5    鈴木　久美(釧路景雲)                  S.55
根室大会記録(NGR)       2:30.6    岡野　聖美(根室柏陵)                  H.1
全道大会標準記録(○)    2:32.00   　                                    

予選　2組3着＋2

1組 2組
№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過 № 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 通過

1 2868 酒井　美里(3) 別海中央中 2:32.14 Q 1 2873 松本　彩香(2) 別海中央中 2:32.80 Q
2 2641 村野　静香(2) 中標津広陵中 2:38.81 Q 2 2446 今野　真由(3) 別海上西春別中 2:48.89 Q
3 2447 泉　　春日(2) 別海上西春別中 2:39.11 Q 3 2770 岩﨑佑里菜(1) 根室光洋中 2:51.81 Q
4 2445 中村　瑠菜(3) 別海上西春別中 2:56.20 q 4 2897 下町　　舞(3) 別海上風連中 2:59.82 q
5 2835 長崎　千笑(1) 別海野付中 3:00.41 5 2834 富崎　菜那(1) 別海野付中 3:09.01
6 2896 下町　　桂(1) 別海上風連中 3:05.78 6 2644 日角　映月(1) 中標津広陵中 3:20.45
7 2751 金田　紗弥(3) 根室光洋中 3:07.94

決勝　

№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
1 2873 松本　彩香(2) 別海中央中 2:35.10
2 2641 村野　静香(2) 中標津広陵中 2:35.68
3 2868 酒井　美里(3) 別海中央中 2:36.09
4 2447 泉　　春日(2) 別海上西春別中 2:38.70
5 2446 今野　真由(3) 別海上西春別中 2:48.50
6 2445 中村　瑠菜(3) 別海上西春別中 2:56.64
7 2897 下町　　舞(3) 別海上風連中 2:58.30
8 2770 岩﨑佑里菜(1) 根室光洋中 2:58.96

根室地区共通女子1500m
釧根中学記録(KJR)       4:44.80   田中　杏梨(釧路景雲)                  H.23
根室大会記録(NGR)       5:10.70   酒井　美里(別海中央)                  H.24
全道大会標準記録(○)    5:17.00   　                                    

決勝　

№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ № 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
1 2868 酒井　美里(3) 別海中央中 5:12.15 ○ 6 2835 長崎　千笑(1) 別海野付中 6:05.16
2 2873 松本　彩香(2) 別海中央中 5:16.60 ○ 7 2834 富崎　菜那(1) 別海野付中 6:08.84
3 2641 村野　静香(2) 中標津広陵中 5:17.08 8 2770 岩﨑佑里菜(1) 根室光洋中 6:12.17
4 2447 泉　　春日(2) 別海上西春別中 5:17.31 9 2751 金田　紗弥(3) 根室光洋中 6:23.65
5 2445 中村　瑠菜(3) 別海上西春別中 5:56.22 10 2644 日角　映月(1) 中標津広陵中 6:23.90

根室地区共通女子100mH(0.762m)
釧根中学記録(KJR)       14.42     村岡　柊有(釧路景雲)                  H.24
根室大会記録(NGR)       16.8      楠瀬　志保(別海中央)                  S.59
全道大会標準記録(○)    17.30     　                                    

決勝　
風:-0.4

№ 氏名(学年) 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ
1 2642 宮下ほのか(2) 中標津広陵中 19.39
2 2246 畑中　美好(3) 標津中 20.46
3 2245 奥　裕梨華(3) 標津中 21.11
4 2242 齋藤妃菜美(3) 標津中 22.75

順位

順位

順位 順位

順位

順位

根室地区共通女子4X100mR
釧根中学記録(KJR)       50.11     阿部・松田・三木・北山(富原)          H.13
根室大会記録(NGR)       54.8       (別海上春別)                         H.7
全道大会標準記録(○)    54.25     　                                    

決勝　

着順 所属 標津中 着順 所属 別海野付中 着順 所属 中標津広陵中 着順 所属 根室歯舞中
1 記録 56.69 2 記録 1:00.12 3 記録 1:03.82 4 記録 1:05.03

ｵｰﾀﾞ ﾅーﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名(学年)
1 2250 西本　玲華(2) 1 2828 小川　湖子(3) 1 2642 宮下ほのか(2) 1 2737 四十物優希菜(2)
2 2251 高橋　あみ(2) 2 2831 勝木　菜穂(1) 2 2643 岸田　麻未(1) 2 2739 鍋島明日香(1)
3 2243 古市　彩香(3) 3 2832 鎌田　南沙(1) 3 2644 日角　映月(1) 3 2738 広瀬のどか(2)
4 2241 久保田早耶(3) 4 2830 中澤　冴香(3) 4 2641 村野　静香(2) 4 2736 佐藤　葉月(3)



根室地区共通女子走幅跳
釧根中学記録(KJR)       5m25      小林麻衣子(釧路阿寒)                  H.7
根室大会記録(NGR)       4m88      宮下　愛未(根室歯舞)                  H.7
全道大会標準記録(○)    4m60      　                                    

決勝

3回
順位ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) 所属 1回目 2回目 3回目 ﾍﾞｽﾄ 4回目 5回目 6回目 記録

4m25 4m06 4m02 4m25 3m38 3m80 4m00 4m25
1 2243 古市　彩香(3) 標津中 +2.4 +1.3 0.0 +2.4 +0.3 +0.3 0.0 +2.4

× 3m65 3m42 3m65 3m59 3m65 3m81 3m81
2 2250 西本　玲華(2) 標津中 +2.0 +0.2 +2.0 +1.3 -0.1 +0.6 +0.6

3m70 3m48 3m33 3m70 3m68 3m67 3m63 3m70
3 2248 渡邊　　凜(3) 標津中 +0.8 +0.6 +0.5 +0.8 +0.3 0.0 0.0 +0.8

3m49 3m45 3m39 3m49 3m60 3m66 3m68 3m68
4 2244 奥　絵梨華(3) 標津中 +1.6 +1.3 +0.2 +1.6 +2.0 +0.9 +0.8 +0.8

× × 3m46 3m46 3m33 3m04 × 3m46
5 2896 下町　　桂(1) 別海上風連中 +0.5 +0.5 +0.9 +0.7 +0.5

3m02 3m36 2m92 3m36 3m05 × × 3m36
6 2738 広瀬のどか(2) 根室歯舞中 +1.9 +1.4 +0.6 +1.4 +0.3 +1.4

2m69 × × 2m69 3m13 × 3m26 3m26
7 2739 鍋島明日香(1) 根室歯舞中 +2.0 +2.0 0.0 +0.5 +0.5

2m83 2m43 2m94 2m94 2m28 × 2m74 2m94
8 2762 吉松あみ香(2) 根室光洋中 +0.4 +1.8 +0.1 +0.1 0.0 +0.9 +0.1

根室地区共通女子砲丸投
釧根中学記録(KJR)       12m43     阿部　冬彩(鶴居)                      H.24
根室大会記録(NGR)       12m02     吉田　聡子(別海上西春別)              S.60
全道大会標準記録(○)    9m50      　                                    

決勝

3回
順位ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) 所属 1回目 2回目 3回目 ﾍﾞｽﾄ 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 2828 小川　湖子(3) 別海野付中 9m76 9m80 9m57 9m80 9m48 9m76 9m69 9m80 ○

2 2737 四十物優希菜(2) 根室歯舞中 8m77 9m40 9m48 9m48 9m35 8m66 9m05 9m48

3 2761 吉田　萌華(2) 根室光洋中 7m09 6m80 6m82 7m09 6m84 7m10 7m29 7m29

4 2833 戸田　瑞希(1) 別海野付中 5m46 5m39 × 5m46 4m92 4m88 5m14 5m46

根室地区共通女子走高跳
釧根中学記録(KJR)       1m56      片岡　智女(釧路共栄)                  S.52
根室大会記録(NGR)       1m50      一木　　忍(中標津西竹)                H.7
全道大会標準記録(○)    1m40      　                                    

決勝　

記録
順位ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名(学年) 所属

○ ○ ○ ○ ×××
1 2249 金田　彩希(2) 標津中 1m20

○ ○ ×××
2 2242 齋藤妃菜美(3) 標津中 1m10

－ ○ ×××
2 2897 下町　　舞(3) 別海上風連中 1m10

1m05 1m10 1m15 1m20 1m25



中学女子四種競技(女子)
釧根中学記録(KJR)       2339      小池　志遥(釧路青陵)                  H.23
釧路大会記録(KGR)       2208      小池　志遥(釧路青陵)                  H.23
全道大会標準記録(○)    1875      　                                    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ
氏名

(学年)

所属
100mH
(0.76
2m)

走高
跳

砲丸
投

(2.72
200m 総合 ｺﾒﾝﾄ

19.34 1m25 7m23 29.94
1 2241 久保田早耶 標津中 -0.6 +1.7 1554

(3) (359) (359) (350) (486)


