
 女子100m

大会記録(GR)    12.6      坂本　夕季(釧路江南高)      21回　H4

予選　6組ベスト8

1組 (風:-3.6) 2組 (風:-4.3)

順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録 通過

1 281 小川みはる(3) 標津高 13.98 1 427 勘田絵美菜(3) 武修館高 13.35 q
2 851 岩田　真緒(1) 釧路江南高 14.02 2 509 吉田　冴香(3) 釧路北陽高 14.15
3 880 佐藤　理子(1) 釧路湖陵高 14.23 3 850 山林　実由(1) 釧路江南高 14.41
4 843 本寺　咲紀(3) 釧路江南高 14.37 4 882 鈴木　陽名(2) 釧路湖陵高 14.71
5 743 佐藤　梨奈(3) 釧路明輝高 14.83 5 855 藤島　瑶季(1) 釧路江南高 14.85
6 414 鈴木みなみ(1) 武修館高 15.02 6 411 郡　　結衣(1) 武修館高 14.92
7 863 佐藤真吏菜(2) 釧路江南高 15.31 7 311 渡辺　真珠(1) 中標津高 16.05

3組 (風:-0.5) 4組 (風:-3.1)

順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録 通過

1 849 笹森　ゆさ(1) 釧路江南高 13.07 q 1 429 山本　早姫(3) 武修館高 13.11 q
2 297 金野　空子(2) 中標津高 13.78 2 865 吉沢ひなの(2) 釧路江南高 13.75
3 877 杉森　琉奈(1) 釧路湖陵高 13.95 3 881 山口紗矢子(1) 釧路湖陵高 13.96
4 423 北畠　怜奈(2) 武修館高 14.31 4 856 池田　萌香(1) 釧路江南高 14.64
5 854 青木　朱理(1) 釧路江南高 15.42 5 742 中山　琴絵(1) 釧路明輝高 15.01
6 393 佐藤　葉月(1) 根室高 15.42 6 858 板谷　奏風(1) 釧路江南高 15.86

7 310 齋藤　舞花(1) 中標津高 16.15

5組 (風:+0.2) 6組 (風:-0.2)

順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録 通過

1 883 佐藤　　直(1) 釧路湖陵高 13.30 q 1 844 京谷　侑香(3) 釧路江南高 12.88 q
2 853 小関　千尋(1) 釧路江南高 13.66 q 2 872 日高　美瑛(3) 釧路湖陵高 13.60 q
3 842 井沼　　忍(3) 釧路江南高 13.75 q 3 864 本田　美和(2) 釧路江南高 14.07
4 299 中島　麗羅(2) 中標津高 13.83 4 412 後藤ちさと(1) 武修館高 14.30
5 866 大森ともな(2) 釧路江南高 14.05 5 298 佐藤　彩香(3) 中標津高 14.61
6 422 内谷　友香(2) 武修館高 14.68 6 282 久保田早耶(1) 標津高 15.10

決勝　
(風:-2.9)

順位 № 氏名 所属 記録

1 849 笹森　ゆさ(1) 釧路江南高 12.74
2 427 勘田絵美菜(3) 武修館高 12.91
3 844 京谷　侑香(3) 釧路江南高 13.00
4 429 山本　早姫(3) 武修館高 13.13
5 883 佐藤　　直(1) 釧路湖陵高 13.36
6 853 小関　千尋(1) 釧路江南高 13.79
6 842 井沼　　忍(3) 釧路江南高 13.79

 女子400m

大会記録(GR)    59.99     赤坂　真優(釧路湖陵高)      40回　H23

予選　3組1着＋5

1組 2組
順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録 通過

1 610 林田　千秋(3) 標茶高 1:01.85 Q 1 844 京谷　侑香(3) 釧路江南高 1:03.92 Q
2 427 勘田絵美菜(3) 武修館高 1:03.86 q 2 874 青木くるみ(2) 釧路湖陵高 1:05.04 q
3 866 大森ともな(2) 釧路江南高 1:08.69 3 411 郡　　結衣(1) 武修館高 1:06.54 q
4 864 本田　美和(2) 釧路江南高 1:09.18 4 297 金野　空子(2) 中標津高 1:11.13
5 312 佐藤七都光(1) 中標津高 1:17.74 5 863 佐藤真吏菜(2) 釧路江南高 1:11.67
6 422 内谷　友香(2) 武修館高 1:32.61 6 311 渡辺　真珠(1) 中標津高 1:17.56

3組 決勝　
順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録

1 429 山本　早姫(3) 武修館高 1:01.48 Q 1 844 京谷　侑香(3) 釧路江南高 1:00.45
2 865 吉沢ひなの(2) 釧路江南高 1:03.77 q 2 429 山本　早姫(3) 武修館高 1:01.38
3 879 山崎　琴己(3) 釧路湖陵高 1:06.67 q 3 865 吉沢ひなの(2) 釧路江南高 1:04.20
4 743 佐藤　梨奈(3) 釧路明輝高 1:10.27 4 879 山崎　琴己(3) 釧路湖陵高 1:06.46
5 423 北畠　怜奈(2) 武修館高 1:15.20 5 411 郡　　結衣(1) 武修館高 1:08.79
6 298 佐藤　彩香(3) 中標津高 1:15.95 6 874 青木くるみ(2) 釧路湖陵高 1:12.63

5月10日 13:00 予選

5月10日 15:35 決勝

5月10日 10:55 予選

5月10日 14:45 決勝



 女子800m

大会記録(GR)     2:20.67   大木　清香(釧路湖陵高)      27回　H10

予選　3組1着＋5

1組 2組
順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録 通過

1 241 水谷　綾音(3) 別海高 2:33.83 Q 1 874 青木くるみ(2) 釧路湖陵高 2:32.68 Q
2 388 竹田　　楓(2) 根室高 2:42.70 q 2 846 藤野　莉紗(3) 釧路江南高 2:34.37 q
3 876 久保山莉乃(1) 釧路湖陵高 2:43.58 q 3 744 松本さやか(3) 釧路明輝高 2:42.50 q
4 862 坪川明日海(2) 釧路江南高 2:50.05 4 296 大竹　桃子(3) 中標津高 2:53.12
5 613 村上　知加(2) 標茶高 2:54.64 5 309 青山　来未(1) 中標津高 3:02.27
6 310 齋藤　舞花(1) 中標津高 3:08.02 6 217 長谷川　遥(1) 中標津農高 3:35.47

3組 決勝　
順位 № 氏名 所属 記録 通過 順位 № 氏名 所属 記録

1 868 本間　唯香(2) 釧路江南高 2:34.31 Q 1 241 水谷　綾音(3) 別海高 2:28.77
2 428 今　美乃梨(3) 武修館高 2:39.40 q 2 868 本間　唯香(2) 釧路江南高 2:34.18
3 852 上野ひなた(1) 釧路江南高 2:55.03 3 846 藤野　莉紗(3) 釧路江南高 2:34.22
4 498 佐々木まりな(2) 釧路工業高 2:57.27 4 874 青木くるみ(2) 釧路湖陵高 2:36.08
5 300 株田　愛海(2) 中標津高 3:28.49 5 428 今　美乃梨(3) 武修館高 2:38.80

6 744 松本さやか(3) 釧路明輝高 2:42.70
7 876 久保山莉乃(1) 釧路湖陵高 2:52.12

 女子3000m

大会記録(GR)    10:30.5   岡野　聖美(根室高)         21回　H4

決勝　

順位 № 氏名 所属 記録

1 846 藤野　莉紗(3) 釧路江南高 11:02.55
2 241 水谷　綾音(3) 別海高 11:11.49
3 388 竹田　　楓(2) 根室高 11:41.60
4 868 本間　唯香(2) 釧路江南高 11:50.17
5 428 今　美乃梨(3) 武修館高 11:51.70
6 862 坪川明日海(2) 釧路江南高 12:04.77
7 296 大竹　桃子(3) 中標津高 12:06.53
8 510 北村　留奈(2) 釧路北陽高 13:07.86
9 852 上野ひなた(1) 釧路江南高 13:09.44

10 371 川村　彩香(2) 根室西高 13:53.28

5月10日 16:15 決勝

5月10日 09:30 予選

5月10日 14:35 決勝

ラップ表 400m 800m 1000m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m

ナンバー 241 241 241 241 241 241 846 846

記録 1:21 2:49 3:33 4:17 5:49 7:24 8:52 10:22
決勝



通過

通過

通過

通過



通過



 女子4X100mR

大会記録(GR)   51.21     安達　岩崎　佐藤　赤坂(釧路湖陵高)    40回　H23

決勝　

1着 2着 3着 4着
51.11 GR 51.99 52.40 53.65

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名

1 843 1 872 1 412 1 853

2 844 2 880 2 429 2 851

3 865 3 879 3 414 3 864

4 849 4 883 4 427 4 850

5着 6着 7着
54.17 55.68 56.81

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名
1 881 1 298 1 863
2 874 2 299 2 855
3 882 3 296 3 854
4 871 4 297 4 856

5月10日 16:40 決勝

青木　朱理(1)
池田　萌香(1)金野　空子(2)

釧路江南高Ｃ

佐藤真吏菜(2)
藤島　瑶季(1)

五味　里沙(3)

中標津高

佐藤　彩香(3)
中島　麗羅(2)
大竹　桃子(3)

本田　美和(2)

山林　実由(1)

釧路湖陵高Ｂ

山口紗矢子(1)
青木くるみ(2)
鈴木　陽名(2)

勘田絵美菜(3)

釧路江南高Ｂ

小関　千尋(1)

岩田　真緒(1)

後藤ちさと(1)

山本　早姫(3)

鈴木みなみ(1)

佐藤　理子(1)

山崎　琴己(3)

佐藤　　直(1)

京谷　侑香(3)

吉沢ひなの(2)

笹森　ゆさ(1)

釧路江南高Ａ

本寺　咲紀(3)

釧路湖陵高Ａ

日高　美瑛(3)

武修館高

 女子走高跳

決勝　

－ － － － － ○ ○ × × ×

1 508 長崎　風花(3) 釧路北陽高 1m41
－ － － － － ○ ○ × × ×

2 842 井沼　　忍(3) 釧路江南高 1m40
－ － － － ○ × ○ ○ × × ×

3 441 渡部みさと(3) 霧多布高 1m40
－ － － － × ○ ○ ○ × × ×

3 882 鈴木　陽名(2) 釧路湖陵高 1m40
－ － － － ○ × × ○ × × ×

5 845 高畠　麻衣(3) 釧路江南高 1m35
○ ○ × ○ ○ × × ×

6 867 山村　麻美(2) 釧路江南高 1m25

1位決定戦
№ 氏名 所属

× ○

508 長崎　風花(3) 釧路北陽高
× ×

842 井沼　　忍(3) 釧路江南高

 女子棒高跳

決勝　

順位 № 氏名 所属 記録
○ ○ × × ×

1 845 高畠　麻衣(3) 釧路江南高 2m30

2m30 2m40

5月10日 14:45 決勝

5月10日 09:30 決勝

1m30

2m20

1m10
記録

1m43 1m41

1m20 1m251m15 1m35 1m40 1m45
順位 № 氏名 所属



 女子走幅跳

大会記録(GR)  5m27      中川　　薫(釧路江南高)     17回　S63

決勝

順位 № 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

5m13 4m83 4m76 － 4m62 5m06 5m13
1 851 岩田　真緒(1) 釧路江南高 +2.8 +2.5 +0.1 +0.7 +2.8 +2.8

× 4m85 5m13 4m53 × 4m99 5m13
2 872 日高　美瑛(3) 釧路湖陵高 +0.3 +5.2 +1.7 +2.6 +5.2

4m64 4m66 4m64 4m52 4m50 4m82 4m82
3 841 小島　菜摘(3) 釧路江南高 +5.0 +1.2 +0.6 +1.7 +2.6 +2.2 +2.2

× 4m38 × 4m62 × × 4m62
4 2 三沢　綾女(2) 釧路教育大 +0.6 +1.4 +1.4

4m59 4m39 × 4m47 × 4m49 4m59
5 879 山崎　琴己(3) 釧路湖陵高 +1.8 +2.1 +2.5 -0.4 +1.8

4m52 4m35 4m35 4m30 3m30 4m41 4m52
6 509 吉田　冴香(3) 釧路北陽高 +2.1 +2.2 +0.2 +1.7 +1.6 +1.7 +2.1

× × 4m37 4m35 4m49 4m42 4m49
7 881 山口紗矢子(1) 釧路湖陵高 -0.3 +1.9 +3.7 +2.2 +3.7

4m25 4m39 4m42 4m38 4m39 4m28 4m42
8 414 鈴木みなみ(1) 武修館高 +2.8 +2.5 +1.2 +2.2 +1.0 +2.2 +1.2

× × 4m14 4m14
9 742 中山　琴絵(1) 釧路明輝高 +0.9 +0.9

3m55 × 4m04 4m04
10 867 山村　麻美(2) 釧路江南高 +2.6 +2.7 +2.7

3m86 3m61 3m72 3m86
11 312 佐藤七都光(1) 中標津高 +0.2 +0.8 +0.7 +0.2

3m69 3m64 3m74 3m74
12 746 高久はるな(1) 釧路明輝高 +3.8 +1.1 +1.0 +1.0

3m64 － × 3m64
13 741 干場　寧々(1) 釧路明輝高 +4.2 +4.2

2m75 × 3m21 3m21
14 282 久保田早耶(1) 標津高 +1.5 +2.2 +2.2

 女子砲丸投(4.000kg)

大会記録(GR)   11m07     福田　青空(釧路湖陵高)    40回　H23

決勝

順位 № 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

1 871 五味　里沙(3) 釧路湖陵高 9m72 9m94 9m67 9m49 9m53 9m26 9m94

2 611 髙田　侑香(3) 標茶高 8m97 9m13 8m13 8m47 8m25 8m32 9m13

3 412 後藤ちさと(1) 武修館高 7m45 7m63 7m24 7m89 8m29 8m07 8m29

4 216 大鷹紗理奈(3) 中標津農高 7m48 7m18 7m22 7m02 6m94 7m16 7m48

5 745 阿部　千夏(2) 釧路明輝高 6m15 6m54 6m98 － － － 6m98

6 392 金田　紗弥(1) 根室高 4m69 5m01 4m41 3m87 4m51 4m79 5m01

5月10日 13:00 決勝



 女子円盤投(1.000kg)

大会記録(GR)    38m40   渡辺みやぶ(教育大釧路中教員)  28回　H11

決勝

順位 № 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

1 878 瀧澤　珠愛(3) 釧路湖陵高 27m14 28m63 30m10 26m40 28m75 × 30m10

2 871 五味　里沙(3) 釧路湖陵高 × 27m19 27m57 28m53 28m90 28m89 28m90

3 216 大鷹紗理奈(3) 中標津農高 25m85 25m80 26m48 × 24m31 24m81 26m48

4 279 小林　菜摘(3) 標津高 16m87 18m44 × 15m31 16m92 17m60 18m44

5 857 三上　芙季(1) 釧路江南高 × 14m27 15m41 16m00 16m66 15m92 16m66

6 295 殿守　未来(2) 中標津高 × 13m99 15m26 15m57 15m91 16m50 16m50

7 392 金田　紗弥(1) 根室高 13m53 14m49 14m23 15m26 × 14m67 15m26

 女子やり投

大会記録(GR)    43m38     馬継　智子(標津高)     15回　S61

決勝

順位 № 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録

1 878 瀧澤　珠愛(3) 釧路湖陵高 31m90 29m98 31m62 33m07 30m75 30m93 33m07

2 299 中島　麗羅(2) 中標津高 30m28 31m39 31m81 27m98 29m95 31m31 31m81

3 280 島貫　未夢(3) 標津高 25m97 29m33 27m48 28m43 28m51 28m62 29m33

4 295 殿守　未来(2) 中標津高 27m19 26m14 29m14 27m37 27m62 27m68 29m14

5 279 小林　菜摘(3) 標津高 15m71 16m94 16m75 16m49 15m84 16m97 16m97

6 309 青山　来未(1) 中標津高 15m71 16m97 8m90 15m62 14m64 14m67 16m97

7 857 三上　芙季(1) 釧路江南高 11m36 12m09 10m97 10m19 10m85 10m71 12m09

5月10日 11:15 決勝

5月10日 14:30 決勝


