
 女子100m

日本高校記録(HR)        11.43     土井　杏南(埼玉・埼玉栄)              2012

北海道高校記録(HHR)     11.62     伊藤佳奈恵(札幌・恵庭北)              1993

釧根高校記録(KHR)       12.23     佐藤　  直(釧路湖陵)                  2016

大会記録(GR)            12.31     笹森　ゆさ(釧路江南)                  2016 5月25日 11:00 予　選

大会記録(GR)            12.31     佐藤　　直(釧路湖陵)                  2016 5月25日 14:30 決　勝

予　選　3組2着＋2

1組 (風:-1.7) 2組 (風:-1.3)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 416 岡田　朝加(2) 武修館 13.23 Q 1 417 佐藤ルミナ(2) 武修館 12.76 Q

2 882 舟生陽奈多(2) 釧路湖陵 13.31 Q 2 836 榎本野々花(3) 釧路江南 12.93 Q

3 832 石森　理子(3) 釧路江南 13.39 q 3 875 小菅　綾音(3) 釧路湖陵 13.38 q

4 387 長崎みのり(1) 根室 16.58 4 516 石川　　渚(2) 釧路北陽 14.00

5 313 池田真亜友(1) 中標津 15.87

6 384 小澤百合菜(1) 根室 16.71

3組 (風:-0.8)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 419 山崎　愛結(2) 武修館 12.89 Q

2 581 島　菜々佳(2) 弟子屈 13.40 Q

3 592 榊　　あみ(3) 標茶 13.56

4 845 白神　荷潤(1) 釧路江南 14.06

5 885 千葉　寿里(1) 釧路湖陵 14.69

決　勝　
(風:-2.1)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 419 山崎　愛結(2) 武修館 12.72

2 417 佐藤ルミナ(2) 武修館 12.76

3 836 榎本野々花(3) 釧路江南 12.97

4 416 岡田　朝加(2) 武修館 13.29

5 882 舟生陽奈多(2) 釧路湖陵 13.33

6 875 小菅　綾音(3) 釧路湖陵 13.38

6 581 島　菜々佳(2) 弟子屈 13.38

8 832 石森　理子(3) 釧路江南 13.52

 女子200m

日本高校記録(HR)        23.45     斉藤　愛美(岡山・倉敷中央)            2016

北海道高校記録(HHR)     23.81     福島　千里(十勝・帯広南商)            2006

釧根高校記録(KHR)       24.95     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009 5月26日 09:55 予　選

大会記録(GR)            25.76     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009 5月26日 12:20 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 (風:-0.3) 2組 (風:-0.8)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 419 山崎　愛結(2) 武修館 25.91 Q 1 417 佐藤ルミナ(2) 武修館 26.06 Q

2 882 舟生陽奈多(2) 釧路湖陵 27.24 Q 2 842 熊谷　　麗(2) 釧路江南 28.10 Q

3 581 島　菜々佳(2) 弟子屈 27.66 Q 3 847 麓　こより(1) 釧路江南 28.21 Q

4 843 五ノ井柚希(2) 釧路江南 28.74 q 4 884 川村　真菜(2) 釧路湖陵 28.49 q

5 342 松岡　美沙(1) 別海 30.15 5 384 小澤百合菜(1) 根室 35.13

6 880 佐藤　理乃(1) 釧路湖陵 30.93

7 744 佐藤　優奈(2) 釧路明輝 31.97

決　勝　
(風:-3.7)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 419 山崎　愛結(2) 武修館 26.02

2 417 佐藤ルミナ(2) 武修館 26.20

3 581 島　菜々佳(2) 弟子屈 27.76

4 882 舟生陽奈多(2) 釧路湖陵 27.94

5 842 熊谷　　麗(2) 釧路江南 27.96

6 847 麓　こより(1) 釧路江南 28.75

7 884 川村　真菜(2) 釧路湖陵 28.87

8 843 五ノ井柚希(2) 釧路江南 29.12



 女子400m

日本高校記録(HR)        52.52     杉浦はる香(静岡・浜松市立)            2013

北海道高校記録(HHR)     54.84     木田　真有(十勝・帯広南商)            1999

釧根高校記録(KHR)       55.79     京谷　侑香(釧路江南)                  2014 5月24日 11:35 予　選

大会記録(GR)            57.81     京谷　侑香(釧路江南)                  2014 5月24日 14:25 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 878 山崎　美玖(3) 釧路湖陵 1:00.55 Q 1 839 冨田　永遠(3) 釧路江南 1:00.59 Q

2 842 熊谷　　麗(2) 釧路江南 1:02.80 Q 2 834 中村　　和(3) 釧路江南 1:02.05 Q

3 879 稲村　愛梨(2) 釧路湖陵 1:03.79 Q 3 442 佐々木葉月(2) 霧多布 1:05.11 Q

4 280 五十嵐有樺(3) 標津 1:05.34 q 4 884 川村　真菜(2) 釧路湖陵 1:08.38 q

5 342 松岡　美沙(1) 別海 1:10.77 5 675 野呂祐月菜(1) 厚岸翔洋 1:11.22

6 744 佐藤　優奈(2) 釧路明輝 1:14.37 6 387 長崎みのり(1) 根室 1:17.09

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 839 冨田　永遠(3) 釧路江南 59.81

2 878 山崎　美玖(3) 釧路湖陵 59.88

3 834 中村　　和(3) 釧路江南 1:01.45

4 842 熊谷　　麗(2) 釧路江南 1:03.15

5 879 稲村　愛梨(2) 釧路湖陵 1:04.46

6 442 佐々木葉月(2) 霧多布 1:04.80

7 280 五十嵐有樺(3) 標津 1:05.17

8 884 川村　真菜(2) 釧路湖陵 1:09.43

 女子800m

日本高校記録(HR)        2:04.00   西村　美樹(東京・東京)                2000

北海道高校記録(HHR)     2:07.14   保坂よし子(室蘭・室蘭大谷)            1992

釧根高校記録(KHR)       2:12.08   平川　敦子(釧路湖陵)                  1986 5月25日 10:15 予　選

大会記録(GR)            2:19.27   渡部　　愛(釧路湖陵)                  2007 5月25日 13:25 決　勝

予　選　2組3着＋2

1組 2組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 878 山崎　美玖(3) 釧路湖陵 2:30.68 Q 1 879 稲村　愛梨(2) 釧路湖陵 2:31.47 Q

2 517 鈴木さくら(1) 釧路北陽 2:39.48 Q 2 834 中村　　和(3) 釧路江南 2:33.53 Q

3 421 萬屋　佐愛(1) 武修館 2:45.71 Q 3 442 佐々木葉月(2) 霧多布 2:34.04 Q

4 801 小田嶋彩夏(1) 釧路東 2:59.58 4 280 五十嵐有樺(3) 標津 2:34.35 q

5 744 佐藤　優奈(2) 釧路明輝 3:01.32 5 675 野呂祐月菜(1) 厚岸翔洋 2:49.57 q

6 387 長崎みのり(1) 根室 2:50.93

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 878 山崎　美玖(3) 釧路湖陵 2:18.11 GR

2 879 稲村　愛梨(2) 釧路湖陵 2:26.49

3 834 中村　　和(3) 釧路江南 2:30.32

4 442 佐々木葉月(2) 霧多布 2:31.92

5 280 五十嵐有樺(3) 標津 2:35.21

6 421 萬屋　佐愛(1) 武修館 2:39.62

7 517 鈴木さくら(1) 釧路北陽 2:42.48

8 675 野呂祐月菜(1) 厚岸翔洋 2:55.69



 女子1500m

日本高校記録(HR)        4:07.86   小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2006

北海道高校記録(HHR)     4:24.58   若林　由佳(旭川・旭川龍谷)            2013

釧根高校記録(KHR)       4:34.90   平川　敦子(釧路湖陵)                  1987

大会記録(GR)            5:00.27   水谷　綾音(別海)                      2014 5月24日 13:10 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 878 山崎　美玖(3) 釧路湖陵 4:56.59 GR

2 879 稲村　愛梨(2) 釧路湖陵 5:15.87

3 514 中村　　碧(3) 釧路北陽 5:17.16

4 421 萬屋　佐愛(1) 武修館 5:18.43

5 517 鈴木さくら(1) 釧路北陽 5:31.01

6 518 村上　未奈(1) 釧路北陽 5:48.34

7 801 小田嶋彩夏(1) 釧路東 5:54.14

8 291 泉　　春日(3) 中標津 5:56.32

 女子3000m

日本高校記録(HR)        8:52.33   小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2005

日本高校国際記録(HRW)   8:48.16   ﾒﾘｰ・ﾜﾝﾃﾞｨﾗ(宮城・仙台育英)           2012

北海道高校記録(HHR)     9:12.45   鬼島　怜美(室蘭・室蘭大谷)            2001

釧根高校記録(KHR)       10:19.97  岡野　聖美(根室)                      1991

大会記録(GR)            10:41.00  畑沢　晴美(釧路江南)                  1993 5月26日 10:15 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 514 中村　　碧(3) 釧路北陽 11:15.71

2 873 番場　美祐(2) 釧路湖陵 12:07.47

3 595 油谷彩優里(2) 標茶 12:09.13

4 518 村上　未奈(1) 釧路北陽 12:10.67

5 835 袰野　菜結(3) 釧路江南 12:35.61

6 121 鈴木　美生(3) 釧路高専 12:39.84

7 291 泉　　春日(3) 中標津 12:47.98

 女子100mH

日本高校記録(HR)        13.39     寺田明日香(北海道・恵庭北)            2007

北海道高校記録(HHR)     13.39     寺田明日香(札幌・恵庭北)              2007

釧根高校記録(KHR)       14.75     榎本野々花(釧路江南)                  2016

大会記録(GR)            15.28     榎本野々花(釧路江南)                  2016 5月24日 13:55 決　勝

決　勝　
(風:+0.8)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 836 榎本野々花(3) 釧路江南 14.59 GR,KHR

2 416 岡田　朝加(2) 武修館 15.10 GR

3 261 鎌田　南沙(2) 標津 15.74

4 840 岩島　志穂(2) 釧路江南 16.75

5 301 宮下ほのか(3) 中標津 17.48

6 885 千葉　寿里(1) 釧路湖陵 17.92

7 880 佐藤　理乃(1) 釧路湖陵 18.42

8 848 三國　愛梨(1) 釧路江南 19.00



 女子400mH

日本高校記録(HR)        57.09     石塚　晴子(大阪・東大阪大敬愛)        2015

北海道高校記録(HHR)     59.31     林　理紗(札幌・立命館慶祥)            2015

釧根高校記録(KHR)       1:03.76   中村　顕子(中標津)                    1987

大会記録(GR)            1:07.15   斎藤　歩果(根室)                      2008 5月25日 13:50 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 839 冨田　永遠(3) 釧路江南 1:05.80 GR

2 840 岩島　志穂(2) 釧路江南 1:12.52

3 847 麓　こより(1) 釧路江南 1:13.63

4 262 三浦　　花(2) 標津 1:29.82

 女子5000mW

日本高校記録(HR)        21:45.09  岡田久美子(埼玉・熊谷女)              2009

北海道高校記録(HHR)     23:11.73  松本　彩映(釧根・中標津)              2011

釧根高校記録(KHR)       23:11.73  松本　彩映(中標津)                    2011

大会記録(GR)            23:11.73  松本　彩映(中標津)                    2011 5月25日 11:55 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 835 袰野　菜結(3) 釧路江南 27:52.80

2 595 油谷彩優里(2) 標茶 29:07.66

3 872 山口　紗弥(3) 釧路湖陵 34:08.27


