
小学５年女子100m

北海道記録(HR)          12.97     大槻　郁実(道南・北美原陸ク)          2008年

大会記録(GR)            14.4      阿部　さなえ(釧路鳥取小)              2003年 6月10日 10:35 予　選

標準記録(○)            14.80     　                                    6月10日 12:05 決　勝

予　選　3組1着＋5

1組 (風:+2.9) 2組 (風:+2.5)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 3509 岡元　麻桜(5) 共栄陸上ク 14.86 Q 1 3740 菱沼　千紗(5) 鶴居ＡＣ 15.05 Q

2 3526 高野　瑚雪(5) 別海陸少 16.01 2 3796 伊藤　蒼永(5) 標茶陸少 15.09 q

3 3787 旭岡　莉那(5) 共栄陸上ク 16.07 3 3525 山田　夢歩(5) 別海陸少 15.27 q

4 3992 鈴木　萌生(5) 鶴居ＡＣ 16.15 4 3893 渡邊　里香(5) 共栄陸上ク 15.78 q

5 3710 中田　響希(5) 厚岸RC 16.20 5 3891 蹴揚おとは(5) 釧路ＡＣ 16.16

6 3803 伊藤　梨月(5) 標茶陸少 16.51 6 3756 吉田　麗乃(5) 共栄陸上ク 16.27

7 3659 萩原　　愛(5) 弟子屈RC 17.11 7 3745 西田　蒔乃(5) 厚岸RC 16.29

8 3877 藤原　和香(5) 鶴居ＡＣ 16.68

3組 (風:+2.1)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 通過

1 3768 小野　愛葉(5) 共栄陸上ク 15.37 Q

2 3638 野表　朝姫(5) 弟子屈RC 15.59 q

3 3693 米岡　美乙(5) 釧路青葉小 15.71 q

4 3797 木村　寧々(5) 標茶陸少 15.85

5 3789 多津美あかり(5) 標茶陸少 16.60

6 3707 本庄ひまり(5) 厚岸RC 17.04

7 3614 菱沼　実桜(5) 鶴居ＡＣ 17.47

8 3824 髙橋　由奈(5) 釧路ＡＣ 18.31

決　勝　
(風:+0.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3509 岡元　麻桜(5) 共栄陸上ク 14.74 ○ 5 3768 小野　愛葉(5) 共栄陸上ク 15.44

2 3740 菱沼　千紗(5) 鶴居ＡＣ 15.14 6 3638 野表　朝姫(5) 弟子屈RC 15.51

3 3796 伊藤　蒼永(5) 標茶陸少 15.35 7 3893 渡邊　里香(5) 共栄陸上ク 15.67

4 3525 山田　夢歩(5) 別海陸少 15.37 8 3693 米岡　美乙(5) 釧路青葉小 15.71

小学５年女子800m

北海道記録(HR)          2:23.25   岩田　梨花(道北・神居東陸少)          2015年

大会記録(GR)            2:39.97   赤神　幸依(釧路清明小)                2005年

標準記録(○)            2:50.00   　                                    6月10日 13:50 決　勝

決　勝　

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 ｺﾒﾝﾄ 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3553 涌嶋　琴美(5) 共栄陸上ク 2:49.48 ○ 5 3891 蹴揚おとは(5) 釧路ＡＣ 3:09.96

2 3797 木村　寧々(5) 標茶陸少 2:57.92 6 3824 髙橋　由奈(5) 釧路ＡＣ 3:11.12

3 3693 米岡　美乙(5) 釧路青葉小 2:57.93 7 3658 中島　夏輝(5) 弟子屈RC 3:16.56

4 3861 木口いぶき(5) 浜中茶内小 3:01.86 8 3827 中川　愛流(5) 標茶陸少 3:25.38

小学５年女子80mH

北海道記録(HR)          13.57     中山　璃子(空知・岩見沢陸ク)          2013年

大会記録(GR)            14.96     南　うらら(厚岸ＲＣ)                  2015年

標準記録(○)            16.20     　                                    6月10日 13:06 決　勝

決　勝　
(風:0.0)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3709 前畑　星奈(5) 厚岸RC 16.22 5 3787 旭岡　莉那(5) 共栄陸上ク 17.20

2 3768 小野　愛葉(5) 共栄陸上ク 16.43 6 3710 中田　響希(5) 厚岸RC 18.45

3 3631 森田　桃羽(5) 共栄陸上ク 16.57 7 3707 本庄ひまり(5) 厚岸RC 18.53

4 3708 小笠原優楽(5) 厚岸RC 16.75

ラップ表 400m

ナンバー 3553

記録 1:20
決　勝

凡例  ○:標準記録



小学５年女子4X100mR

北海道記録(HR)          56.29     高橋・道場・松浦・鈴木(十勝・芽室陸少)1998年

大会記録(GR)            59.5      工藤・広瀬・古御堂・松本(釧路美原小)  1990年

標準記録(○)            1:02.50   　                                    6月10日 15:00 決　勝

決　勝　

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録 ｺﾒﾝﾄ

1 共栄陸上クＢ 3893 渡邊　里香(5) 1:02.26 ○
3768 小野　愛葉(5)
3787 旭岡　莉那(5)
3509 岡元　麻桜(5)

2 厚岸RC 3710 中田　響希(5) 1:03.19
3708 小笠原優楽(5)
3745 西田　蒔乃(5)
3709 前畑　星奈(5)

3 標茶陸少Ｂ 3803 伊藤　梨月(5) 1:05.24
3796 伊藤　蒼永(5)
3789 多津美あかり(5)

3797 木村　寧々(5)
4 鶴居ＡＣ 3992 鈴木　萌生(5) 1:06.14

3877 藤原　和香(5)
3614 菱沼　実桜(5)
3740 菱沼　千紗(5)

小学５年女子走高跳

北海道記録(HR)          1m37      若狭　祐子(道南・函館南本通)          1988年

大会記録(GR)            1m23      梅田　千尋(釧路鳥取小)                1992年

標準記録(○)            1m10      　                                    6月10日 10:00 決　勝

決　勝　

ﾖｼﾀﾞ ﾘﾉ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

1 3756 吉田　麗乃(5) 共栄陸上ク 1m10 ○

ｽﾜﾍﾞ ﾅﾎ ○ ○ ○ ○ × × ×

2 3601 諏訪邊菜穂(5) 共栄陸上ク 1m05

ﾋｼﾇﾏ ﾁｻ × ○ × ○ ○ × ○ × × ×

3 3740 菱沼　千紗(5) 鶴居ＡＣ 1m05

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
0m90

ｺﾒﾝﾄ
0m95 1m00 1m05 1m10 1m13

記録

小学５年女子走幅跳

北海道記録(HR)          4m84      竹田　小百合(道南・函館北日吉)        2000年

大会記録(GR)            4m10      高橋　明未(釧路美原小)                1996年

標準記録(○)            3m70      　                                    6月10日 11:20 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾜｸｼﾏ ｺﾄﾐ 3m56 3m87 3m65 3m07 3m70 × 3m87

1 3553 涌嶋　琴美(5) 共栄陸上ク -0.6 +1.7 +2.6 +3.1 +3.7 +1.7 ○

ｲﾄｳ ｱｵｲ 3m58 3m61 3m41 3m46 3m07 3m75 3m75

2 3796 伊藤　蒼永(5) 標茶陸少 +0.1 0.0 +2.8 +3.1 +4.4 +2.8 +2.8 ○

ﾉｵﾓﾃ ｱｻﾋ 3m14 3m39 × 3m66 3m58 × 3m66

3 3638 野表　朝姫(5) 弟子屈RC -1.1 +0.3 +3.2 +3.4 +3.2

ｽﾜﾍﾞ ﾅﾎ 3m03 3m28 3m33 3m37 3m39 3m28 3m39

4 3601 諏訪邊菜穂(5) 共栄陸上ク +0.1 +0.5 +3.1 +1.7 +0.5 +0.9 +0.5

ｲﾄｳ ﾘﾂﾞｷ 2m93 2m36 2m90 3m09 3m22 2m62 3m22

5 3803 伊藤　梨月(5) 標茶陸少 -1.0 +2.3 +0.1 +1.3 +0.7 +2.3 +0.7

ﾀｶﾉ ｺﾕｷ 2m98 2m94 2m98 2m82 2m67 3m16 3m16

6 3526 高野　瑚雪(5) 別海陸少 +0.5 0.0 +2.1 +2.9 +2.9 +2.4 +2.4

ｽｽﾞｷ ﾒｲ 2m64 2m98 2m83 2m60 × 3m08 3m08

7 3992 鈴木　萌生(5) 鶴居ＡＣ +1.2 -0.4 +2.2 +0.7 +0.9 +0.9

ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾕﾗ 3m06 2m87 3m07 2m94 2m84 × 3m07

8 3708 小笠原優楽(5) 厚岸RC -0.8 +0.2 +2.1 +1.3 +2.3 +2.1

ﾊｷﾞﾜﾗ ｱｲ 2m83 2m75 2m84 2m84

9 3659 萩原　　愛(5) 弟子屈RC -0.3 +0.4 +2.1 +2.1

ﾀﾂﾐ ｱｶﾘ 2m80 2m75 2m74 2m80

10 3789 多津美あかり(5) 標茶陸少 -1.3 +0.2 +1.6 -1.3

ｽｽﾞｷ ﾋﾖﾘ 2m37 2m58 2m23 2m58

11 3660 鈴木ひより(5) 弟子屈RC -1.4 +0.1 +2.7 +0.1

凡例  ○:標準記録



小学５年女子ジャベリックボール投

北海道記録(HR)          41m32     竹ケ原　美輝(釧路・厚岸床潭小)        2016年

大会記録(GR)            29m87     川﨑　美羽(釧路城山小)                2016年

標準記録(○)            35m00     　                                    6月10日 13:20 決　勝

決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 ｺﾒﾝﾄ

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾄｶ

1 3893 渡邊　里香(5) 共栄陸上ク 35m31 33m30 35m23 27m37 36m65 31m24 36m65 GR,○
ﾅｶｼﾞﾏ ﾅﾂｷ

2 3658 中島　夏輝(5) 弟子屈RC 34m82 34m00 29m18 32m89 36m38 36m05 36m38 GR,○
ﾏｴﾊﾀ ｾｲﾅ

3 3709 前畑　星奈(5) 厚岸RC 27m73 25m67 25m82 27m45 26m27 15m90 27m73

ﾆｼﾀﾞ ｼﾉ

4 3745 西田　蒔乃(5) 厚岸RC 23m12 25m53 23m16 10m34 20m75 25m04 25m53

ﾅｶｶﾞﾜ ｱｲﾙ

5 3827 中川　愛流(5) 標茶陸少 14m97 17m22 18m08 20m75 19m18 20m36 20m75

ｶﾜｻｷ ﾎﾉ

6 3657 川崎　星和(5) 弟子屈RC 16m08 20m52 20m20 20m42 19m50 18m13 20m52

凡例  ○:標準記録


